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PRESENTACION

Las Constituciones de la Congregacion de los Legionarios de
Cristonosrecuerdan que «la contemplacion de las cosas divinas
y la unién asidua con Dios en la oracién son el principal deber
del religioso»'. La vida espiritual se basa ante todo «en una fe
honda y en una actitud filial de adoracién, amor y confianza»?,
y para fomentar estas actitudes, las Constituciones reconocen el
papel fundamental delaliturgia, asi como la particular utilidad
de algunos ejercicios de piedad®.

El Capitulo General de 2014 encomend6 al gobierno ge-
neral que revisase «los ejercicios de piedad del legionario para
subrayar la oportuna gradualidad, los principios rectores y la
flexibilidad necesaria para la vida de un apdstol, tomando en
cuenta las nuevas Constituciones, las numerosas sugerencias
que han llegado al Capitulo General y el sentir que los mismos
padres capitulares han expresado»* y que renovase también el
Manual de oraciones®.

La revision de los ejercicios de piedad se fue realizando al
elaborar las Normas Complementarias, el Reglamento para las
casas de apostolado y la Ratio Institutionis «Christus Vita Ves-
tra». Ahora, habiendo aprobado estos documentos, concluimos
este camino de revisién ofreciendo en un libro manual una co-
leccién de los textos devocionales mas importantes, asi como
—lo principal- el espiritu con el que se viven en la Legién.

No es la primera vez que se renueva el Manual de oraciones

de la Congregacién. Al concluir el Capitulo Extraordinario de
1969 se edit6 un Manual de oraciones que buscaba asumir e in-

' CLC, 47.

2 Ibid.

3 Cf. CLC, 48-53.

4 CCG 2014, 120, 1.°.
° CCG 2014, 120, 6.°.
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tegrar la renovacién del Concilio Vaticano II. En afios posterio-
res se fue revisando el Manual, dando como resultado una nue-
va edicién en 1992. Este nuevo Manual buscaba progresar en
aquella renovacién, asi como profundizar en ciertos elementos
propios de la Congregacion. Por ejemplo, entre otros elemen-
tos, se incluia el rezo de las completas y aparecian por primera
vez las invocaciones a Jesucristo. Aquella edicién conocié va-
rias reimpresiones en las que se introducian paulatinamente
algunos ajustes.

Ahora, cumpliendo el encargo que me dio el Capitulo Ge-
neral de 2014 y con el consentimiento del Consejo General,
apruebo este Manual de oraciones. Ahora bien, es oportuno que
los documentos de este género sean aprobados por un capitulo
general, dado que este ostenta la autoridad suprema en la Con-
gregaciény, representando a todo el Instituto, es «un verdadero
signo de su unidad en la caridad»®. Por este motivo, la aproba-
cién del Manual, al igual que los documentos que he aprobado
anteriormente, es ad experimentum hasta la celebracion del
préximo Capitulo General ordinario que previsiblemente se
celebrara en 2020.

Las caracteristicas del Manual son las siguientes:

1. Su estructura refleja el nuevo texto constitucional. De este
modo, al rezar con el Manual se asimilan y viven las Cons-
tituciones. En la primera parte (capitulos I y II) se encuentra
el camino de vida espiritual que las Constituciones marcan
a todos los legionarios’. Los demas ejercicios de piedad, al-
gunos de los cuales estan prescritos para ciertas etapas, se
hallan en la segunda parte del Manual (capitulos Il y IV).

2. Se busca poner de relieve el espiritu que ha de animar los
diversos momentos de oracién, mientras que las férmulas
concretas adquieren una importancia relativa. A esto con-

¢ CIC, 631.
7 Cf. CLC, 47-60.
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tribuyen las multiples citas, en especial de las Constituciones
y de la Ratio institutionis, que, integrandose mejor en el dia
adia del legionario, le ofrecen una guia segura. Mas que las
palabras que se emplean, importa la actitud con la cual se
reza.

3. Un manual de oraciones es una coleccién de textos que
tienen tradicién en la Congregacién y en la Iglesia univer-
sal. El Manual no se debe confundir con un ritual —aunque
ciertamente contiene algunos ritos, como el sacramento de
la Penitencia o la bendicién de la mesa—, por eso no des-
cribe con detalle cada momento de oracién, como suelen
hacer los rituales, sino que, segtin los casos, se ofrecen algu-
nas oraciones que se pueden rezar, bien sea todas ellas, bien
solo algunas, segtin la oportunidad.

En la revisién del Manual se tuvo en cuenta la peticién del
Capitulo General de considerar la Legién como parte del Reg-
num Christi®. Por eso, siempre que se habla del Regnum Chris-
ti, debe entenderse, como parte del mismo, la Legién, cuya fi-
nalidad no es otra que colaborar en la instauracién del reino de
Cristo. {Cristo, rey nuestro, venga tu reino!

Que, a través de este Manual de oraciones, la santisima
Virgen de los Dolores vaya formando en los legionarios «un
corazén que ame y que experimente la intimidad gozosa con
el Sefior»°. jMadre dolorosa, reina de los Apdstoles, ruega por
nosotros!

Roma, 1.° de noviembre de 2017
Solemnidad de Todos los Santos

P. Epuarpo RoBLEs Gi, L.C.
Director general

8 Cf.CCG 2014, 120, 1.°.
¢ Manual de oraciones, p. 15; cf. CV'V, 400.
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ORACIONES COMUNES

SENAL DE LA CRUZ

Y.En el nombre del Pa-
dre y del Hijo y del Espiritu
Santo.

R. Amén.

PADRENUESTRO

Padre nuestro, que estas
en el cielo, santificado sea tu
nombre; venga a nosotros tu
reino; hdgase tu voluntad en
la tierra como en el cielo.

Danos hoy nuestro pan de
cada dia; perdona nuestras
ofensas, como también no-
sotros perdonamos a los que
nos ofenden; no nos dejes
caer en la tentacion, y libra-
nos del mal. Amén.

AVEMARIA

Dios te salve, Maria, llena
eres de gracia. El Sefior es
contigo. Bendita tu eres en-
tre todas las mujeres, y ben-
dito es el fruto de tu vientre,
Jesus.

V. In némine Patris, et Fi-
lii, et Spiritus Sancti.

R. Amen.

Pater noster, qui es in
calis, sanctificétur nomen
tuum; advéniat regnum tu-
um; fiat voluntas tua, sicut
in celo, et in terra.

Panem nostrum cotidia-
num da nobis hédie; et di-
mitte nobis débita nostra,
sicut et nos dimittimus de-
bitéribus nostris; et ne nos
inducas in tentatiénem, sed
libera nos a malo. Amen.

Ave, Maria, gratia plena,
Déminus tecum. Benedicta
tu in muliéribus, et bene-
dictus fructus ventris tui,
Tesus.
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Santa Maria, Madre de
Dios, ruega por nosotros, pe-
cadores, ahora y en la hora
de nuestra muerte. Amén.

GLORIA

Gloria al Padre y al Hijo y
al Espiritu Santo.

Como era en el principio,
ahora y siempre, por los si-
glos de los siglos. Amén.

ACCION DE GRACIAS!®

Te damos gracias, Sefior,
por todos tus beneficios, a ti,
que vives y reinas por los si-
glos de los siglos. Amén.

CONCLUSION DE LAS ORACIONES
V. iCristo, rey nuestro!
R. {Venga tu reino!
V.Virgen prudentisima,
Maria, madre de la Iglesia (o

bien:Madre dolorosa; o bien:
Reina de los Apdstoles),

R. ruega por nosotros.

10 MI, Otras concesiones, 26 § 2.

Sancta Maria, Mater Dei,
ora pro nobis peccatéribus,
nunc et in hora mortis no-
stree. Amen.

Gléria Patri, et Filio, et Spi-
ritui Sancto.

Sicut erat in principio, et
nunc et semper, et in secula
seculérum. Amen.

Agimus tibi gratias, omni-
potens Deus, pro univérsis
beneficiis tuis, qui vivis et
regnas in sa&cula saeculo-
rum. Amen.

V. Christe, rex noster!

R. Advéniat regnum tuum!

V. Virgo prudentissima,
Maria Mater Ecclésie (vel:
Mater dolordsa; vel: Regina
Apostolorum),

R. ora pro nobis.



PRIMERA PARTE
LA ORACION DEL
LEGIONARIO

«Las Constituciones recogen las principales practicas de vida
espiritual del legionario. Vividas “con fervor e intima convic-
cién”"!, cada una de estas practicas educa algtn aspecto de la
propia relacién con Dios. Sembradas durante el dia o en diver-
sos momentos del afio, son como la levadura en la masa, que
ayuda a hacer “de la propia existencia una perenne liturgia”'.
En el alma que vive estos encuentros con espiritu contempla-
tivo, poco a poco la unién de voluntades se hace habitual, ex-
tendiéndose a toda la jornada y cumpliendo asi lo que Jests
ensefid: Es necesario orar siempre (Lc 18, 1)»'3.

" CLC,47§1.
2 CLC,53§1.
¥ CVV, 135.






CAPITULO I
LA SANTIFICACION DE LA JORNADA

Oraciones de la manana

Por la mafiana los legionarios se presentan en comunidad ante
su Sefior' para renovar su consagracién, ofrecer a Dios todos
los actos del dia y encomendarse a la maternal proteccién de la
santisima Virgen.

En presencia del Sefior, se dispone el corazén ante el dia que
comienza. Es oportuno detenerse algunos momentos para to-
mar conciencia del propio estado de d&nimo, de las expectati-
vas, deseos y temores ante la jornada que comienza, de manera
que el Sefior la ilumine y nos permita descubrir su presencia
en todas las cosas, encuentros y acontecimientos. Es necesario
pedirle a él que nos conceda la luz y fuerza necesarias para re-
novar el proposito de estar atentos a su voz y responderle con
generosidad.

Oraciones de ofrecimiento

En el noviciado se rezan en comun las siguientes oraciones.

ORACION AL PADRE!®

Padre Santo,
creo en ti porque eres la verdad misma.
Espero en ti, porque eres la misericordia infinita.

Te amo sobre todas las cosas

porque eres infinitamente amable
y porque a ti solo debo amarte
con todo mi corazén,

con toda mi alma

y con todas mis fuerzas (cf. Dt 6, 5).

4 Cf.CVV, 282; CCG 2014, 115.
s Cf. SP, pp. 9-10.
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Te doy gracias, Sefior,
por haberme concedido un nuevo dia
para darte gloria y extender tu reino.

ORACION A JESUCRISTO

Jesucristo,
te ofrezco este dia que empieza
y renuevo mi consagracion total a ti,
para que seas tu el criterio, centro y modelo
de mi vida religiosa, sacerdotal y apostdlica.
Concédeme la gracia de conocerte intimamente,
en el Evangelio, la Eucaristia y la cruz,
y ayudame a imitarte en la entrega al préjimo*®.

Sagrado Corazén de Jesus, en ti confio.
Que tu amor hacia la humanidad penetre todo mi ser.
Imptlsame a abrazar la cruz en mi vida,
reparar por los pecados
y entregarme a los hombres'”.

Que el anhelo por la instauracién de tu reino
me lleve a transformarme cada dia mas en ti
y llevar la luz del Evangelio a todos los hombres,
consciente del valor de cada alma
y la urgencia de la misién’®.

ORACION AL EsPirRITU SANTO

Espiritu Santo,
dulce huésped y consolador de mi alma,
ven a transformarme en Cristo,
y sostenme en la misién de instaurar su reino.

' Cf.CLC, 8.
7 Cf.CLC,9yCLC, 11,22°.
8 Cf.CLC, 11.
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Te suplico me concedas tus siete dones
e incrementes en mi la fe, la esperanza y la caridad,
que recibi el dia de mi bautismo.

Ayudame a ser décil a tus inspiraciones
para caminar por el sendero de la voluntad de Dios'.

ORACION A LA SANTISIMA VIRGEN

Virgen santisima, madre y maestra,
te saludo y te bendigo
porque el Poderoso ha hecho obras grandes en ti (cf. Lc 1, 49).

Tt eres viva imagen de la consagracién a Dios?.
Por tu amor ofrezco un dia mas la vida a Cristo,
para cooperar con él en la salvaciéon del mundo?’.

Tu escuela es el camino suave, seguro y sin error
para adquirir los sentimientos del Corazén de tu Hijo?.
Forma en mi un corazén que ame
y que experimente la intimidad gozosa con el Sefior®.

Reina de los Apdstoles,
encomiendo mi vida apostélica a tu amor maternal®-.

Los domingos y fiestas de la Congregacion se reza la siguiente oracién:

ORACION POR LOS LEGIONARIOS Y MIEMBROS DEL REGNUM CHRISTI

Jesucristo,
td nos has amado primero
y nos has llamado a seguirte
en esta porcién de la Iglesia
que es la Legion y el Regnum Christi.

9 Cf.CLC, 13.

2 Cf.CVV, 398.

2 Cf.CVV, 494.

2 Cf.CVV, 74.

% Cf. CVV, 400.

2 Cf.CLC, 15,2.0.
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Infunde en nuestros corazones
un amor creciente por nuestra vocacion,
que nos lleve a abrazar de manera afectiva y efectiva
la Legién y el Regnum Christi,
su espiritu, su disciplina y apostolado especifico®.

Concédenos el don del espiritu de cuerpo
y de la unién de corazones?.

Al terminar las oraciones de la mafana se reza el saludo a la santisima Virgen
Maria (p. 114).

Otras oraciones para el ofrecimiento de obras

En el rezo privado se pueden utilizar las siguientes oraciones:

ORACION A LA SANTISIMA TRINIDAD?’

Creo en ti, Dios mio, porque eres la verdad misma. Es-
pero en ti, porque eres la misericordia infinita y eres fiel a
tus promesas. Te amo sobre todas las cosas porque eres in-
finitamente amable y porque a ti solo debo amarte con todo
mi corazoén, con toda mi alma y con todas mis fuerzas (cf.
Dt 6, 5).

Te doy gracias, Sefior, porque después de haber velado
mi suefio como lo hiciera la madre mas amorosa, me has
concedido un nuevo dia para servirte y santificarme en la
Legion.

ORACION AL PADRE

Padre santo, que has querido crearme y adoptarme
como hijo para que te ame y te invoque con la mas filial con-
fianza: te bendigo por el amor que me has tenido al elegir-

2 Cf. CLC, 16.
% Cf.CLC, 17.
27 Cf. SP, pp. 9-10.
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me en Cristo, antes de la creacién del mundo, para ser santo
e inmaculado en tu presencia (cf. Ef 1, 3-4).

Tt me conoces y sabes cudnto necesito de tu gracia para
cumplir tu santisima voluntad. Concédemela, pues, Padre
amantisimo, en la medida de mis necesidades.

Acrecienta en mi el celo ardiente que me mueva sin des-
canso a hacer que todos los hombres participen de la vida
eterna, que se tiene conociéndote y améndote a ti, solo Dios
verdadero, y al que enviaste, Jesucristo (cf. Jn 17, 3).

No me dejes caer en las asechanzas y tentaciones que en
este dia me tienda el espiritu del mal.

ORACION A JESUCRISTO

Jesuis mio, te renuevo mi consagracién ofreciéndome a
ti en este nuevo dia, para que dispongas de mi alma, de mi
cuerpo, de mis fuerzas, de mi inteligencia y de mi voluntad
como te agrade.

Soy tuyo sin reserva alguna. Hazme fiel a tu amistad.

Concédeme vivir en este dia con la ilusién de glorificar
al Padre cumpliendo con fidelidad y constancia su volun-
tad.

Dame un corazén fiel que te ame apasionadamente, un
corazén puro que te descubra en todo, un corazén desinte-
resado que se consuma solo por tu amor y por los intereses
de tu reino; un corazén ardiente como el tuyo.

Haz, Jestis mio, que todos los legionarios y miembros del
Regnum Christi, te amemos cada dia mas y seamos mas fie-
les y esforzados apostoles de tu reino.

ORACION AL EspirITU SANTO

Oh, Espiritu Santo, dulce huésped y consolador de mi
alma: ilumina mi entendimiento para conocer la voluntad
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divina sobre mi; inflama mi corazén para amarla con pa-
sién y concédeme la fortaleza necesaria para cumplirla con
la perfeccién que ti me pides.

Te pido, oh, Espiritu de amor, la gracia de corresponder
fielmente a tus santas inspiraciones.

ORACION A LA SANTISIMA VIRGEN

Madre mia, vengo ante ti a bendecirte por las cosas gran-
des que ha hecho en ti Dios todopoderoso (cf. Lc 1, 48-49), a
agradecerte las gracias que me has alcanzado, a consagrar-
te todos mis pensamientos, palabras y obras, y a pedirte tu
bendicién para miy cada uno de mis hermanos.

Concédeme imitar la vida de oracién, de obediencia, de
pureza, de sacrificio y de sencillez que compartiste con tu
hijo, nuestro hermano y Sefior. Aytdame a formar un cora-
z6n manso y humilde como el suyo.

Alcanzame la gracia de recibir la Eucaristia con el fervor
con que tu lo hacias en los afios de tu soledad.

Intercede ante tu hijo por loslegionarios y miembros del
Regnum Christi, para que seamos, en sus manos, un instru-
mento fiel para la extensién de su reino entre los hombres.

ORACION DE OFRECIMIENTO

Esta oracién la rezan diariamente los miembros del Movimiento Regnum
Christi y del ECYD.

Sefior Jesus:
te entrego mis manos para hacer tu trabajo;
te entrego mis pies para seguir tu camino;
te entrego mis ojos para ver como tu ves;
te entrego mi lengua para hablar tus palabras;
te entrego mi mente para que td pienses en mi;
te entrego mi espiritu para que td ores en mi;
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sobre todo, te entrego mi corazén
para que en mi ames a tu Padre
y a todos los hombres.

Te entrego todo mi ser para que crezcas ti en mi,
para que seas td, Cristo,
quien viva, trabaje y ore en mi.

Amén.



Celebracion eucaristica

«El sacrificio eucaristico es el centro de la vida cristiana y el cul-
men de la accién por la que Dios santifica al mundo en Cristo,
y del culto que los hombres ofrecen al Padre. Por ello, los sacer-
dotes celébrenlo devota y reverentemente, como corresponde a
tan gran misterio, de manera que el testimonio de su fe lleve a
todos a una mayor participacién; preparense en recogimiento y
oracién fervorosa, y al terminar den gracias a Dios por tan gran
beneficio. En la medida de lo posible, los religiosos participen
todos los dias en la celebracién eucaristica, ofreciendo la Hostia
inmaculada, no solo por manos del sacerdote, sino juntamente
con ¢él. Esta participacién se completa con la recepcién pura y
santa de la sagrada comunién.

Hagan de la Eucaristia el centro espiritual de la comunidad y
tribtitenle un culto fervoroso y asiduo. Busquen dedicar cada
dia un tiempo prolongado a la adoracién y visiten con frecuen-
cia a Cristo Eucaristia quien, lleno de gracia y de verdad, orde-
na las costumbres, forja el caracter, alimenta las virtudes, con-
suela a los afligidos, fortalece a los débiles, incita a su imitacién
y santifica a los que se acercan a él»%.

«En la Eucaristia “se contiene todo el bien espiritual de la Igle-
sia, Cristo mismo”?. Por eso la santa misa es el centro del dia, el
lugar en que nuestros esfuerzos humanos, unidos en la patena
al ofrecimiento de Cristo, suben a Dios, le dan perfecta Gloria y
reciben un valor eterno; y de Dios desciende a nosotros gracia
sobreabundante para nutrir el alma y dar testimonio. De ahi
que la Eucaristia sea verdaderamente “fuente y culmen de toda
la vida cristiana”®, donde nos unimos intimamente a él por la
comunién de su cuerpo y de su sangre»®!.

2 CLC, 51-52.

29 ConciLio Varicano 11, Decreto Presbyterorum Ordinis, 5.

30" ConciLio Varicano 11, Constitucién dogmatica Lumen gentium, 11.
31 CVV, 482.
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Preparacion a la celebracion eucaristica®

Los sacerdotes, participes de manera especial del sacerdocio de
Cristo, celebren «devota y reverentemente, como corresponde a
tan gran misterio, de manera que el testimonio de su fe lleve a
todos a una mayor participacién; preparense en recogimiento
y oracién fervorosa, y al terminar den gracias a Dios por tan
gran beneficio»®.

Las siguientes oraciones pueden ayudarle a recogerse y prepararse mejor a la
celebracién de la Eucaristia.

ORACION DE SAN AMBROSIO

Amable Sefior Jesucristo, yo que soy pecador, sin presu-
mir nada por mis propios méritos, pero lleno de confianza
en tu misericordia y tu bondad, me acerco con temor y tem-
blor a la mesa de tu convite. Puesto que tengo el corazén y
el cuerpo manchados por innumerables crimenes y mi in-
teligencia y mi boca mal vigiladas, por eso, pobre pecador,
oprimido por la angustia, acudo a ti, oh, Divinidad santisi-
ma, oh, tremenda majestad, fuente de misericordia, y me
apresuro a buscar la salud de mi alma bajo tu proteccién;
y ya que no puedo mirarte como juez, suspiro por tenerte
como salvador.

Te presento, Sefior, mis llagas y te descubro mi vergtien-
za. Pues sé que mis pecados son grandes y muchos, por eso
temo y, sin embargo, espero en tu misericordia, que es in-
finita. Mirame con ojos de misericordia, Sefior Jesucristo,
rey eterno, Dios y hombre, crucificado por el hombre. Esct-
chame, ya que espero en ti; ten compasién de mi, que estoy
lleno de miserias y pecados, td, fuente de misericordia, que
manas sin cesar.

3 MR, Apéndice IX: Preparacién para la misa y accién de gracias después de la misa,
Preparacién para la misa.
¥ Cf.CLC 51,10
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Salve, victima de salvacién, ofrecida en la cruz por miy
por todos los hombres. Salve, sangre noble y preciosa, que,
brotando de las llagas de mi Sefior Jesucristo crucificado,
lavas los pecados del mundo. Recuerda, Sefior, a tu criatura
redimida con tu sangre. Me arrepiento de haber pecado y
deseo enmendar mi vida.

Borra, Padre clementisimo, todas mis iniquidades y
pecados, para que, purificado en la mente y en el cuerpo,
merezca dignamente celebrar este santo sacramento. Y con-
cédeme que la comunién del cuerpo y de la sangre de tu
Hijo, que indignamente me atrevo a recibir, sea remisiéon de
mis pecados, purificacién perfecta de mis delitos, destierro
de mis malos pensamientos y regeneracién de mis sentidos,
eficacia saludable de obras que te agraden y defensa firmi-
sima contra las asechanzas de los enemigos de mi alma y de
mi cuerpo. Amén.

ORACION DE SANTO TOMAS DE AQUINO

Omnipotente y sempiterno Dios, he aqui que me acerco
al sacramento de tu unigénito Hijo Jesucristo, Sefior nues-
tro; me acerco como un enfermo al médico de la vida, como
un inmundo a la fuente de la misericordia, como un ciego a
la luz de la claridad eterna, como un pobre y necesitado al
Sefior de cielos y tierra.

Imploro la abundancia de tu infinita generosidad para
que te dignes curar mi enfermedad, lavar mi impureza, ilu-
minar mi ceguera, remediar mi pobreza y vestir mi desnu-
dez, para que me acerque a recibir el pan de los dngeles, al
rey de reyes y Sefior de sefiores con tanta reverencia y hu-
mildad, con tanta contricién y piedad, con tanta pureza y
fe, y con tal propésito e intencién como conviene a la salud
de mi alma.
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Te pido que me concedas recibir no solo el sacramento
del cuerpo y de la sangre del Sefior, sino la gracia y la virtud
de ese sacramento. Oh, Dios benignisimo, concédeme reci-
bir el cuerpo de tu unigénito Hijo Jesucristo, Sefior nuestro,
nacido de la Virgen Maria, de tal modo que merezca ser in-
corporado a su Cuerpo Mistico y contado entre sus miem-
bros.

Oh, Padre amantisimo, concédeme contemplar eter-
namente a tu querido Hijo, a quien, bajo el velo de la fe,
me propongo recibir ahora. Que vive y reina contigo en la
unidad del Espiritu Santo Dios, por los siglos de los siglos.
Amén.

ORACION A LA SANTISIMA VIRGEN

Madre de piedad y de misericordia, santisima Virgen
Maria, yo, pecador indigno y miserable, me acojo a ti con
todo el afecto de mi corazoén, e imploro de tu piedad que a
mi, y a todos los sacerdotes que en este lugar, y en toda la
santa Iglesia, van a ofrecer el santo sacrificio, te dignes asis-
tirnos con bondad, como acompafaste a tu Hijo dulcisimo
en la cruz, para que ayudados con tu favor, podamos ofre-
cer, en presencia de la indivisa y santa Trinidad, esta hostia
digna y aceptable. Amén.

FORMULA DE LA INTENCION DE LA MISA

Yo hago intencién de celebrar esta misa y de consagrar
el cuerpo y la sangre de nuestro Sefior Jesucristo, segtn el
rito de la santa Iglesia romana, para alabanza de Dios omni-
potente y de toda la Iglesia triunfante, para mi bien y el de
toda la Iglesia peregrina en la tierra, por todos aquellos que
se han encomendado a mis oraciones, ya sea en general o
en particular, por la paz y la tranquilidad de la santa Iglesia
Romana. Amén.
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El Seflor omnipotente y misericordioso nos conceda ale-
gria y paz, conversién y tiempo de verdadera penitencia, la
gracia y el consuelo del Espiritu Santo y la perseverancia en
el bien obrar. Amén.

Al revestirse con los ornamentos sagrados®

Las siguientes oraciones para cuando el sacerdote se reviste, pueden servirle
para mantener el recogimiento y prepararse mas inmediatamente a la cele-
bracién eucaristica.

AL LAVARSE LAS MANOS

Concede a mis manos, Sefior, la virtud de limpiar toda
mancha, para que pueda servirte en pureza de mente y de
cuerpo.

AL COLOCARSE EL AMITO

Impén en mi cabeza, Sefior, el casco de la salvacién, para
rechazar los asaltos del diablo.

AL PONERSE EL ALBA

Purificame, Seflor, y limpia mi corazén, para que, purifi-
cado con la sangre del Cordero, pueda disfrutar de los goces
eternos.

AL PONERSE EL CINGULO

Cifieme, Sefior, con el cinturén de la pureza y extingue
en mis entrafias el fuego de la concupiscencia, para que per-
manezca en mi la virtud de la continencia y de la castidad.

AL PONERSE LA ESTOLA

Devuélveme, Sefior, la tinica de la inmortalidad, que
perdi por el pecado de los primeros padres: y, aunque me

3 MR, Apéndice IX: Preparacién para la misa y accién de gracias después de la misa,
Preparacién para la misa.
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acerco a tus sagrados misterios indignamente, haz que me-
rezca, no obstante, el gozo eterno.

AL PONERSE LA CASULLA
Sefior, que dijiste: «<Mi yugo es suave y mi carga ligera»;
haz que lo lleve de tal manera que alcance tu gracia. Amén.

Oraciones para la accién de gracias®
ORACION DE SANTO TOMAS DE AQUINO

Gracias te doy, Sefior Dios, Padre todopoderoso, porque,
a pesar de mi indignidad y solo por tu misericordia, has
querido admitirme a la participacién del sacratisimo cuer-
po de tu Hijo unigénito, nuestro Sefor Jesucristo.

Te suplico, Padre clementisimo, que esta sagrada comu-
nién no sea para mi alma ocasién de castigo, sino interce-
sién saludable para el perdén; que sea armadura para mi
fe, escudo para mi buena voluntad, muerte de todos mi vi-
cios, exterminio de todos mis carnales apetitos y aumento
de caridad, paciencia, verdadera humildad y de todas las
virtudes; sea perfecto sosiego de mi cuerpo y de mi espiritu,
firme defensa contra todos los enemigos visibles e invisi-
bles, serenidad en las tentaciones, perpetua unién contigo
solo, mi verdadero Dios y Sefior, y sello feliz de mi dichosa
muerte.

Y te ruego tengas por bien llevarme a mi, pecador, a
aquel convite inefable donde t4, con tu Hijo y el Espiri-
tu Santo, eres para tus santos luz verdadera, santificaciéon
cumplida y gozo perdurable, dicha completa y felicidad
perfecta. Por Jesucristo, nuestro Sefior. Amén.

3 MR, Apéndice IX: Preparacién para la misa y accién de gracias después de la misa,
Accién de gracias después de la misa.
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ALMA DE CRISTO

Alma de Cristo, santificame.

Cuerpo de Cristo, sdlvame.

Sangre de Cristo, embridgame.

Agua del costado de Cristo, lavame.

Pasién de Cristo, confértame.

Oh, buen Jesus, 6yeme.

Dentro de tus llagas, escéndeme.

No permitas que me aparte de ti.

Del enemigo malo, defiéndeme.

Enla hora de mi muerte, lldmame.

Y mandame ir a ti, para que con tus santos te alabe por los
siglos de los siglos. Amén.

ACTO DE ENTREGA®®

Toma, Sefior, y recibe toda mi libertad, mi memoria,
mi entendimiento y toda mi voluntad, todo lo que tengo
y poseo. T me lo diste; a ti, Sefior, lo torno; todo es tuyo,
dispoén a toda tu voluntad. Dame tu amor y gracia, que esto
me basta.

ORACION A JESUS CRUCIFICADO

Mirame, oh, mi amado y buen Jesus, postrado a los pies
de tu santisima presencia. Te ruego con el mayor fervor
que imprimas en mi corazén vivos sentimientos de fe, es-
peranza y caridad, verdadero dolor de mis pecados y pro-
posito firmisimo de enmendarme. Mientras que yo, con
todo el amor y compasiéon de mi alma, voy considerando
tus cinco llagas, teniendo presente aquello que dijo de ti,
oh, buen Jesus, el santo profeta David: «Han taladrado mis
manos y mis pies, y se pueden contar todos mis huesos»
(Sal 22,17-18).

36 S.IeNAcio DE LovoLa, Ejericios Espirituales, 234.
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ORACION UNIVERSAL ATRIBUIDA AL PAPA CLEMENTE XI

Creo, Sefior, fortalece mi fe; espero, Sefior, asegura mi
esperanza; amo, Sefior, inflama mi amor; me pesa, Sefior,
aumenta mi arrepentimiento.

Te adoro como a primer principio, te deseo como a ul-
timo fin, te alabo como a bienhechor perpetuo, te invoco
como a defensor propicio.

Dirigeme con tu sabiduria, contenme con tu justicia,
consuélame con tu clemencia, protégeme con tu poder.

Te ofrezco, Seflor, mis pensamientos para pensar en ti,
mis palabras para hablar de ti, mis sufrimientos para pade-
cerlos por ti.

Quiero lo que ta quieres, lo quiero porque lo quieres, lo
quiero como lo quieres, lo quiero en cuanto lo quieres.

Te ruego Sefior, que alumbres mi entendimiento, abra-
ses mi voluntad, purifiques mi corazén, santifiques mi
alma.

Llore los pecados pasados, rechace las tentaciones fu-
turas, corrija las inclinaciones viciosas, cultive las virtudes
necesarias.

Concédeme, Dios bueno, amor a ti, olvido de mi, celo del
préjimo, desprecio del mundo.

Procure obedecer a los superiores, atender a los inferio-
res, favorecer a los amigos, perdonar a los enemigos.

Venza el deleite con la mortificacién, la avaricia con la
largueza, la ira con la mansedumbre, la tibieza con el fervor.

Hazme prudente en los consejos, constante en los peli-
gros, paciente en las adversidades, humilde en las prospe-
ridades.

Haz, Sefior, que sea en la oracién, atento; en la comida,
sobrio; en los deberes, diligente; en los propdsitos, constante.
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Que procure tener inocencia interior, modestia exterior,
conversacién edificante, vida recta.

Que me aplique con diligencia a domar la naturaleza, a
corresponder a la gracia, a guardar tu ley, a merecer la sal-
vacion.

Aprenda de ti qué fragil eslo terreno, qué grande lo divi-
no, qué breve lo temporal, qué duradero lo eterno.

Concédeme que me prepare a la muerte, que tema el jui-
cio, que evite el infierno, que obtenga el paraiso.

Por Jesucristo, nuestro Sefior. Amén.

ORACION A LA SANTISIMA VIRGEN MARIA

Maria, virgen y madre santisima, acabo de recibir a tu
hijo, Jesucristo, a quien en tu seno inmaculado engendraste,
alimentaste y a quien arrullaste en tus brazos maternales.

Vengo a ti, con humildad y amor a pedirte que me en-
sefles a amarlo con un corazén como el tuyo y a ofrecerlo
a la Trinidad santisima en culto supremo de latria, para tu
honory gloria y por todas mis necesidades y las del mundo
entero.

Te ruego, madre piadosisima, que me obtengas el per-
dén de todos mis pecados, la gracia abundante de servir a
Cristo, y el don de la perseverancia final, para que pueda
alabarlo contigo, por los siglos de los siglos. Amén.



Liturgia de las horas

«Mediante la liturgia de las horas los sacerdotes y didconos pro-
curen extender a diversas horas del dia la alabanza y accién
de gracias que ofrecen en la celebracién de la Eucaristia, cons-
cientes de que ese cantico de alabanza es la verdadera voz de la
Iglesia que habla a su esposo, mas aun, la oracién de Cristo con
su Cuerpo Mistico al Padre»*.

«La liturgia de las horas extiende a las horas del dia, como en
circulos concéntricos, el sacrificio eucaristico de la misa, y ex-
pande al Cuerpo Mistico y al mundo entero sus frutos de gra-
cia®. La liturgia de las horas “celebrada comunitaria o indivi-
dualmente segtn la indole de cada instituto y en unién con la
oracién de la Iglesia, manifiesta la vocacién a la alabanza y a
la intercesion propia de las personas consagradas”®. Aunque el
legionario no est4 obligado a la celebracién comunitaria de la
liturgia de las horas, al ser llamado a la vida apostélica activa,
el derecho propio sefiala el rezo comun de una de las horas del
oficio divino. Ademas, los miembros de una comunidad pue-
den ponerse de acuerdo para rezar juntos alguna hora littrgi-
ca»*o.

ORACION ANTES DE REZAR EL OFICIO DIVINO

Esta oracién tradicional puede ayudar a prepararse para el rezo en particular
de la liturgia de las horas.

Abre, Sefior, mis labios para bendecir tu santo nombre;
limpia mi corazén de todos los pensamientos vanos, incon-
venientes y ajenos; ilumina mi entendimiento e inflama mi
amor para rezar el oficio divino digna, atenta y fervorosa-
mente, y ser escuchado ante tu divina majestad. Por Jesu-
cristo, nuestro Sefior. Amén.

3 CLC, 49§ 2.

3 Cf.CLC,49§2.

3 Juan Pasro II, Exhortacién apostélica postsinodal Vita consecrata, 95.
i CVV, 511-512.



Oracién mental

«La oracién es “una relacién viva y personal con Dios vivo y
verdadero™!. Se puede afirmar que la vida del cristiano es una
continua oracién, un didlogo ininterrumpido y amoroso entre
Dios y su criatura. Esta “gran oracién”, que es la vida del cris-
tiano, necesita momentos de silencio y escucha, de exclusiva
intimidad, en los que se experimenta la primacia de Dios en la
propia vida y se responde con el total ofrecimiento de si. “No
se puede orar ‘en todo momento’ si no se ora, con particular
dedicacién, en algunos momentos: son los tiempos fuertes de
la oracién cristiana, en intensidad y en duracién™2

La oracion litargica, con ser excelente, “no abarca toda la vida
espiritual del cristiano. Llamado a orar en comun, debe tam-
bién entrar en su aposento para orar en secreto al Padre (cf. Mt
6, 6)"»%,

VENI, CREATOR**

«La hora de oracién mental, aun siendo un acto profunda-
mente personal, comienza con un momento comunitario de
invocacién al Espiritu Santo con el himno Veni, Creator, para
suplicarle que ore en nosotros acudiendo “en ayuda de nues-
tra debilidad, pues nosotros no sabemos pedir como conviene”
(Rm 8, 26)»%.

La primera estrofa del Veni, Creator, segiin una antigua tradicién, se suele
cantar de rodillas; el resto del himno, asi como la oracién al final, se cantan
de pie.

Hymn. |
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E-ni, cre- &-tor Spi-ri-tus, * mentes tu-6-rum vi- si-
Ven, Espiritu creador; visita las almas de los tuyos,
4 CCE, 2558.
“2 CCE, 2697.

4 CVV, 514; ConciLio Varicano II, Constitucién Sacrosanctum Concilium, 12.
“ LH, Dominica Pentecostes, Ad I Vesperas, Hymnus.
“ CVV, 516.



Oracién mental 35

L P 5 PO i
I ol P ]
|r. (] 1

ta, imple su- pér-na gra-ti-a, qua tu cre- asti, péctora.
llena de gracia celestial ~ los corazones que tii creaste.

g . . afe 8 B o 1
el A o] L o I
2.Qui dice- ris Pa-racli-tus, donum De-i al- tissimi, fons
Te llaman Pariclito, don de Dios altisimo, fuente
[ ] = i
L] I A | % 9 a_aln 10 a
T r. n T ) |'= T 7 e mm [ m
vi-vus, ignis, cé-ri-tas et spi-ri- td-lis tUncti- o. 3. Tu sep-
viva, fuego, caridad y  espiritual uncion. Tii eres
g P PP PP el L B ]
PR o Bl 1 | P
s —w* =
!
ti- formis mune- re, dextree De-i tu di-gitus, tu ri-te pro-
septiforme en el don, dedo de la diestra de Dios, certera pro-
- = i N
. - | H a -

» P »
] " ol "SalallalN BN W U ._._-r.

missum Patris serméne di-tans guttu-ra. 4. Accénde lumen
mesa del Padre, que pones tu palabra en nuestra boca. Enciende luz

A - el T s
: T m i : | \IF. '

sénsibus, infunde amoérem cordibus, infirma nostri cor-
en los sentidos, infunde amor en los corazones,  las flaquezas de nuestro

[ a = 1 - [}
e P 11 - PO
" } ..I..—... s a5 " r..!..‘

po-ris, virti-te firmans pérpe-ti. 5. Hostem re-péllas 16n-
cuerpo fortalece con tu incesante poder. Al enemigo expiilsalo le-



36

I. La santificacién de la jornada

i

gi- us pa-cémque dones pro-ti-nus;

ducto-re sic te previ-

jos vy danos la paz constantemente; precediéndonos asi tii como
|
PO i P
. [ & a Il - a !
| -|-- el B LN B r'_'.r.
0 vi-témus omne ndxi-um. 6. Per te sci- &mus da Pa-
guia, evitaremos todo  lo nocivo. ~ Concédenos por ti conocer al Pa-
: [ el T ] g

T

T T

[

1
trem noscamus atque Fi- li- um,
dre y conocer

te u-tri- usque Spi-ri-tum

también al Hijo; queen ti, Espiritu de ambos,

|
i

II
[1
[1

1
[l
[l

Fa T m " m AR =
creddmus omni  témpo- re. A- men.
creamos  en todo tiempo. Ameén.
VERsicULO Sal 104, 30

V. Emitte Spiritum tuum,
et creabuntur.

R. Etrenovabis faciem ter-
ree.

ORACION*6

V. Orémus. Deus, qui cor-
da fidélium Sancti Spiritus
illustratiéne docuisti, T da
nobis in eébdem Spiritu recta

V. Envia tu Espiritu crea-
dor.

R.Y renueva la faz de la
tierra.

V. Oremos. Oh, Dios, que
has iluminado los corazo-
nes de tus fieles con la luz
del Espiritu Santo; concéde-

46 MR Misas votivas. del Espiritu Santo. Oracién colecta.
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sapere, * et de eius semper
consolatiéne gaudére. Per
Christum Déminum no-
strum.

R. Amen.

ACTOS PREPARATORIOS

nos gustar lo que es bueno
segun el mismo Espiritu y
gozar siempre de su consue-
lo. Por Jesucristo, nuestro
Sefior.

R. Amén.

«La oracién supone ante todo recogerse, esto es, reconocer la
presencia de Dios, que es anterior a todo esfuerzo nuestro por
estar atentos a él. Recogerse no es simplemente concentrarse,
sino dar al alma el tiempo para pasar de las realidades visibles
a la presencia invisible de Dios en la fe»*.

EXAMEN DE LA ORACION

«Los ultimos minutos de la oracién se dedican al examen para
reconocer qué cosas han pasado en el alma durante ese tiem-
po, qué pensamientos han dejado consolacién o desolacién,
qué movimientos de deseo o de rechazo Dios ha obrado en el
interior. Bajo la luz y la fuerza del Espiritu Santo, la voluntad
humana se conforma con la divina y brotan las decisiones que
dirigen la vida. Las convicciones que sostienen la vida son las
que han madurado al calor de la oracién»*.

4 CVV, 520.
% CVV, 525.



Examen de conciencia

«El examen de conciencia es un breve encuentro con Dios y
consigo mismo en un clima de oracién y de didlogo con Jesu-
cristo. Se trata de un momento de discernimiento espiritual,
para alegrarnos por el bien realizado y descubrir con fe y gra-
titud la accién de Dios sobre nosotros; para separarnos inte-
riormente del mal cometido y desandar ese camino que nos ha
alejado de él, adhiriéndonos més a su voluntad.

El dia nos dispersa, el examen nos vuelve a unificar, segun la
suplica del salmista: “Mantén mi corazén entero en el temor de
tu nombre” (Sal 86, 11). Por eso un hombre de examen es un
hombre a quien dificilmente abatirdn las tentaciones, las prue-
bas y contrariedades propias de la vida.

Una buena forma de hacer el examen de conciencia consiste
en seguir cinco pasos que podemos recordar con otras tantas
expresiones latinas: lauda, pete lucem, examina, dole, propone:

a. Lauda: se comienza siempre expresando a Dios la gratitud
por sus beneficios presentes y pasados, expandiendo el alma en
un clima de confianza y alabanza.

b. Pete lucem: es la stplica al Espiritu Santo de su luz para verse
como él nos ve, venciendo la vanidad y el amor propio que nos
ciegan respecto de nosotros mismos (cf. Mt 7, 3).

c. Examina: en este momento se hace el examen particular
sobre una virtud o actitud concreta; y acto seguido el examen
general, en que se recorren sucesivamente las diversas activida-
des del dia para descubrir la luz de Dios y la propia respuesta
de amor, imperfeccién o pecado en pensamiento, palabra, obra
y omisién, prestando atencién a las actitudes intimas de don-
de todo ello brota. Yendo més alla de la simple constatacién de
actos y omisiones deliberadas, también es importante tomar
conciencia de los movimientos espontdneos que han pasado
por el corazén. Ayuda mucho reconocer y nombrar con sen-
cillez los propios deseos y temores, ilusiones y disgustos para
que el Sefor los ilumine y nos pueda inspirar sus sentimientos.
Todo este momento central del examen se hace en didlogo con
el Seflor, para que no sea un simple ejercicio de introspeccién.

d. Dole: el reconocimiento humilde y sincero de la propia de-
bilidad, a la luz de la gratitud a Dios con la que se comenzé el
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examen, nos lleva al dolor de los pecados. De modo especial los
pecados de omisién han de suscitar dolor en el consagrado que
vive inmerso en tantas gracias y constantes pruebas del amor
de Dios.

e. Propone: “;Qué debo hacer, Sefior?” (Hch 22, 10). Como san
Pablo, el legionario no se detiene en su mal, sino que, confiando
plenamente en la misericordia de Cristo, lo mira y le pregunta
cudl ha de ser el siguiente paso, que se convierte en un propé-
sito.

De forma mas profunda y simple, el momento central del exa-
men (examina) puede hacerse reflejandose en la mirada de
Jesucristo, a quien se pregunta qué cosas buenas él ha podido
realizar por medio de su legionario durante el dia; y qué cosas
querria haber obrado, pensado, hablado, por medio de él, pero
se las han impedido la propia pereza, respeto humano, sober-
bia, rencor, etc.»*.

Para pedir luz se puede iniciar con una de estas oraciones:

Sefior y Dios mio, que conoces el corazén de cada hom-
bre, dame la gracia de examinar sinceramente y conocer ver-
daderamente el mio, de manera que me conozca profunda-
mente y descubra mis pecados, a fin de que, enmenddndome
de ellos, me concedas tu perdén y gracia en la tierra y la vida
eterna en el cielo. Por Jesucristo, nuestro Sefior. Amén.

O bien, sobre todo por la noche:

Sefior y Dios mio, que eres todo bondad y misericordia
infinita, te doy gracias con todo mi corazén por los innume-
rables beneficios que me has concedido, muy especialmen-
te por haberme creado, redimido, llamado a la fe catélica y
al sacerdocio, y por haberme librado de tantos peligros de
alma y de cuerpo, y por todos los favores especiales que me
has concedido en este dia. Dignate, Sefior, iluminar mi en-
tendimiento para que conozca mis culpas y concédeme la
gracia de un verdadero dolor y de una sincera enmienda®.

“ CVV, 543-546.
0 SP,pp. 110-111.



Rosario

«“El Rosario forma parte de la mejor y mas reconocida tradi-
cién de la contemplacién cristiana”! y por tanto es un medio
de gran valor para quienes aspiramos a vivir un espiritu con-
templativo y ala vez evangelizador®?. “Iniciado en Occidente, es
una oracién tipicamente meditativa y se corresponde de algin
modo con la ‘oracién del corazén’, u ‘oracién de Jesus’, surgida
sobre el humus del Oriente cristiano™.

Sobre la recitacién del padrenuestro, dela avemaria y del gloria
se van recorriendo los misterios de la vida, muerte, pasién y
resurreccién de Cristo, vistos con los ojos de la Virgen Maria,
que los va inculcando en el corazén de sus hijos y aplicando a
su vida. De esta manera dejamos que sea la Virgen Madre quien
nos forme en los sentimientos del Corazén de su Hijo.

Esta oracién trae la paz al alma, serena de fatigas y sinsabores,
infunde fe y renueva la confianza. Por eso, ademds del rezo del
rosario en algin momento dado de la jornada, es una oracién
que puede servir para elevar la mente a Dios espontaneamente
entre una actividad y otra»**.

Si solo se reza una parte del rosario, es oportuno tener en cuenta al contenido
liturgico del dia a la hora de elegir los misterios, de manera que, por ejemplo,
durante la octava de Pascua, se recen los misterios gloriosos®.

ORACION INICIAL

Sefor mio, Jesucristo, Dios y hombre verdadero, crea-

dor y redentor mio, por ser td quien eres, y porque te amo
sobre todas las cosas, me pesa de todo corazén haberte ofen-
dido. Quiero y propongo firmemente confesarme a su tiem-
po. ofrezco mi vida, obras y trabajos en satisfaccién de mis
pecados. Confio que en tu bondad y misericordia infinita

51 Juan Pasro II, Carta apostélica Rosarium Virginis Marice (2002), 5.
52 Cf.CLC, 12.

53 Juan Pagro 11, Ibid.

s CVV, 496-498.

% Cf. PP, 200.
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me los perdonaras y me daras la gracia para no volverte a
ofender. Amén.

Es tradicion en la Legion ofrecer cada misterio por una intencién; en el rosa-
rio comunitario se enuncia después de la lectura del pasaje evangélico.

MISTERIOS DE GOZO
Lunes y sabado.

1. La encarnacién del Hijo de Dios.

El 4ngel, entrando en su presencia, dijo: «Alégrate, llena de gra-
cia, el Sefior esta contigo». Ella se turb6 grandemente ante estas
palabras y se preguntaba qué saludo era aquel. El dngel le dijo:
«No temas, Maria, porque has encontrado gracia ante Dios.
Concebiras en tu vientre y daras a luz un hijo, y le pondras por
nombre Jesus (Lc 1, 28-31).

2. La visitacién de nuestra Sefiora a su prima santa Isabel.

Aconteci6 que, en cuanto Isabel oy6 el saludo de Maria, salté la
criatura en su vientre. Se llené Isabel de Espiritu Santo y, levan-
tando la voz, exclamé: «jBendita tu entre las mujeres, y bendito
el fruto de tu vientre! ;Quién soy yo para que me visite la madre
de mi Senor? (Lc 1,41-43)

3. El nacimiento del Hijo de Dios.

Y sucedié que, mientras estaban alli, le llego a ella el tiempo del
parto y dio a luz a su hijo primogénito, lo envolvié en pafiales
y lo recosté en un pesebre, porque no habia sitio para ellos en
la posada (Lc 2, 6-7).

4. La presentaciéon de Jesus en el templo.

Cuando se cumplieron los dias de su purificacién, segtn la ley
de Moisés, lo llevaron a Jerusalén para presentarlo al Sefior, de
acuerdo con lo escrito en la ley del Sefior: «Todo varén primo-
génito serad consagrado al Sefior», y para entregar la oblacién,
como dice la ley del Sefior: «un par de tértolas o dos pichones»
(Lc 2, 22-24).
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5. El nifio Jesus perdido y hallado en el templo.

Y sucedi6 que, a los tres dias, lo encontraron en el templo, sen-
tado en medio de los maestros, escuchandolos y haciéndoles
preguntas. Todos los que le oian quedaban asombrados de su
talento y de las respuestas que daba (Lc 2, 46-47).

MISTERIOS DE LUZ

Jueves.

1. El bautismo de Jesus en el Jordan.

Y sucedié que por aquellos dias llegd Jesus desde Nazaret de
Galilea y fue bautizado por Juan en el Jordan. Apenas salié del
agua, vio rasgarse los cielos y al Espiritu que bajaba hacia él
como una paloma. Se oy6 una voz desde los cielos: «Tu eres mi
Hijo amado, en ti me complazco» (Mc 1, 9-11).

2. La autorrevelacién de Jesus en las bodas de Cana.

El mayordomo prob¢ el agua convertida en vino sin saber de
dénde venia (los sirvientes si lo sabian, pues habian sacado
el agua), y entonces llama al esposo y le dijo: «Todo el mun-
do pone primero el vino bueno, y cuando ya estan bebidos, el
peor; td, en cambio, has guardado el vino bueno hasta ahora»
Este fue el primero de los signos que Jesus realizé en Cana de
Galilea; asi manifesté su gloria y sus discipulos creyeron en él
(m2,9-11).

3. El anuncio del reino de Dios invitando a la conversion.

Después de que Juan fue entregado, Jests se marché a Galilea
a proclamar el Evangelio de Dios; decia: «Se ha cumplido el
tiempo y esta cerca el reino de Dios. Convertios y creed en el
Evangelio» (Mc 1, 14-15).

4. La transfiguracion.

Y, mientras oraba, el aspecto de su rostro cambié y sus vestidos
brillaban de resplandor. Llegb una nube que los cubrié6 con su
sombra. Se llenaron de temor al entrar en la nube. Y una voz
desde la nube decia: «<Este es mi Hijo, el Elegido, escuchadlo».
Después de oirse la voz, se encontrd Jesus solo (Lc¢ 9, 29.34-36).
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5. La institucién de la Eucaristia.

El Sefior Jesus, en la noche en que iba a ser entregado, tomo pan
y, pronunciando la accién de gracias, lo partié y dijo: «Esto es
mi cuerpo, que se entrega por vosotros. Haced esto en memoria
mia». Lo mismo hizo con el caliz, después de cenar, diciendo:
«Este caliz es la nueva alianza en mi sangre; haced esto cada vez
que lo bebdis, en memoria mia» (I Co 11, 23-25).

MISTERIOS DE DOLOR

Martes y viernes.

1. La oracién de Jests en el huerto.

Y, adelantandose un poco, cayé en tierra y rogaba que, si era
posible, se alejase de él aquella hora; y decia: «jAbba!, Padre:
td lo puedes todo, aparta de mi este cdliz. Pero no sea como yo
quiero, sino como tu quieres» (Mc 14, 35-36).

2. La flagelacion del Sefior.

Todos errdbamos como ovejas, cada uno siguiendo su camino;
y el Sefior cargd sobre él todos nuestros crimenes. Maltratado,
voluntariamente se humillaba y no abria la boca: como cordero
llevado al matadero, como oveja ante el esquilador, enmudecia
y no abria la boca (Is 53, 6-7).

3. La coronacién de espinas.

Los soldados selo llevaron al interior del palacio —al pretorio-y
convocaron a toda la compaiiia. Lo visten de purpura, le ponen
una corona de espinas, que habian trenzado, y comenzaron a
hacerle el saludo: «jSalve, rey de los judios!». Le golpearon la
cabeza con una cafia, le escupieron; y, doblando las rodillas, se
postraban ante él (Mc 15, 16-19).

4.Jesus con la cruz a cuestas camino del Calvario.

Pilato entonces sentenci6é que se realizara lo que pedian: sol-
té al que le reclamaban (al que habia metido en la carcel por
revuelta y homicidio), y a Jests se lo entregd a su voluntad.
Mientras lo conducian, echaron mano de un cierto Simén de
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Cirene, que volvia del campo, y le cargaron la cruz, para que la
llevase detras de Jesus. (Lc 23, 24-26).

5. La crucifixién y muerte de nuestro Sefior.

Alllegar la hora sexta toda la regién quedo en tinieblas hasta la
hora nona.Y a la hora nona, Jests clamé con voz potente: Eloi
Eloi, lemd sabagqtant (que significa: «Dios mio, Dios mio, ;por
qué me has abandonado?»). Y Jesus, dando un fuerte grito, ex-
piré. El centurién, que estaba enfrente, al ver cémo habia ex-
pirado, dijo: «Verdaderamente este hombre era Hijo de Dios»
(Mc 15, 33-34.37.39).

MISTERIOS DE GLORIA

Miércoles y domingos.

1. La resurreccién del Hijo de Dios.

Al anochecer de aquel dia, el primero de la semana, estaban
los discipulos en una casa, con las puertas cerradas por miedo
a los judios. Y en esto entro Jesus, se puso en medio y les dijo:
«Paz a vosotros».Y, diciendo esto, les ensefié las manos y el cos-
tado. Y los discipulos se llenaron de alegria al ver al Sefior (/n
20, 19-20).

2. La ascensién del Sefor a los cielos.

Dicho esto, a la vista de ellos, fue elevado al cielo, hasta que
una nube se lo quité de la vista. Cuando miraban fijos al cielo,
mientras él se iba marchando, se les presentaron dos hombres
vestidos de blanco, que les dijeron: «Galileos, ;qué hacéis ahi
plantados mirando al cielo?» (Hch 1, 9-11).

3. La venida del Espiritu Santo sobre los Apéstoles.

Al cumplirse el dia de Pentecostés, estaban todos juntos en el
mismo lugar. Vieron aparecer unas lenguas, como llamaradas,
que se dividian, posandose encima de cada uno de ellos. Se lle-
naron todos de Espiritu Santo y empezaron a hablar en otras
lenguas, segun el Espiritu les concedia manifestarse (Hch 2,
1.3-4).
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4. La asuncién de nuestra Sefiora a los cielos.
Mirad, os voy a declarar un misterio: No todos moriremos,
pero todos seremos transformados. Y cuando esto corruptible
sevista de incorrupcidn, y esto mortal se vista de inmortalidad,
entonces se cumplira la palabra que esta escrita: La muerte ha
sido absorbida en la victoria. ;Dénde esta, muerte, tu victoria?
;Donde estd, muerte, tu aguijon? (I Co 15, 51.54-55)

5. La coronacioén de la santisima Virgen como reina de cie-

los y tierra.
Se abrié en el cielo el santuario de Dios, y aparecié en su san-
tuario el arca de su alianza. Un gran signo aparecio en el cielo:
una mujer vestida del sol, y la luna bajo sus pies y una corona
de doce estrellas sobre su cabeza. Y of una gran voz en el cielo
que decia: «Ahora se ha establecido la salvacién y el poder y
el reinado de nuestro Dios, y la potestad de su Cristo» (Ap 11,
19a. 12, 1.10).

POR LAS INTENCIONES DEL PAPA

Cuando se reza en comunidad, terminado el quinto misterio, se dice un pa-
drenuestro, una avemaria y un gloria por las intenciones del papa®.

D10s TE SALVE, REINA Y MADRE

Dios te salve, reina y madre de misericordia, vida, dul-
zura y esperanza nuestra; Dios te salve. A ti llamamos los
desterrados hijos de Eva; a ti suspiramos, gimiendo y llo-
rando, en este valle de lagrimas. Ea, pues, Sefiora, abogada
nuestra, vuelve a nosotros tus ojos misericordiosos, y des-
pués de este destierro, muéstranos a Jesus, fruto bendito
de tu vientre. jOh, clemente; oh, piadosa; oh, dulce Virgen
Maria!

% «La condicién de orar por las intenciones del Sumo Pontifice se cumple si se reza
segun su intencién un solo Padrenuestro y Avemaria» (MI, Normas, 20 § 5).
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LETAN{AS LAURETANAS

Terminado el rosario, se suelen rezar las letanias de Loreto, a no ser que se
vayan a rezar otras letanias después dentro del mismo acto.

Sefior, ten piedad de nosotros. Sefior, ten piedad de nosotros.
Cristo, ten piedad de nosotros. Cristo, ten piedad de nosotros.
Sefior, ten piedad de nosotros. Sefior, ten piedad de nosotros.

Cristo, 6yenos.
Cristo, escuchanos.

Dios Padre celestial,

Dios Hijo, redentor del mundo,

Dios Espiritu Santo,

Cristo, dyenos.
Cristo, escichanos.

ten piedad de nosotros.
ten piedad de nosotros.
ten piedad de nosotros.

Santisima Trinidad, que eres un solo Dios,

Santa Maria,

Santa Madre de Dios,

Santa Virgen de las virgenes,
Madre de Cristo,

Madre de la Iglesia,

Madre de la divina gracia,
Madre purisima,

Madre castisima,

Madre virginal,

Madre inmaculada,

Madre amable,

Madre admirable,

Madre del buen consejo,
Madre del Creador,

Madre del Salvador,

Madre del Regnum Christi,
Virgen prudentisima,
Virgen digna de veneracion,

ten piedad de nosotros.

ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
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Virgen digna de alabanza,
Virgen poderosa,

Virgen clemente,

Virgen fiel,

Espejo de justicia,

Trono de sabiduria,
Causa de nuestra alegria,
Vaso espiritual,

Vaso digno de honor,
Vaso insigne de devocién,
Rosa mistica,

Torre de David,

Torre de marfil,

Casa de oro,

Arca de la alianza,

Puerta del cielo,

Estrella de la manana,
Salud de los enfermos,
Refugio de los pecadores,
Consuelo de los afligidos,
Auxilio de los cristianos,
Reina de los angeles,
Reina de los patriarcas,
Reina de los profetas,
Reina de los Apéstoles,
Reina de los martires,
Reina de los confesores,
Reina de las virgenes,
Reina de todos los santos,

Reina concebida sin pecado original,

Reina elevada al cielo,
Reina del santisimo rosario,
Reina de la familia,

Reina de la paz,

47

ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
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Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo,
perddénanos, Sefior.

Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo,
esclichanos, Sefior.

Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo,
ten piedad de nosotros.

VERsicuLO*?

V. Ruega por nosotros, santa Madre de Dios.
R. Para que seamos dignos de las promesas de Cristo.

ORACION
Opcién A%:

Oremos. Te rogamos nos concedas, Sefior Dios nuestro,
gozar de continua salud de alma y cuerpo, y por la glorio-
sa intercesiéon de la bienaventurada siempre Virgen Maria,
vernos libres de las tristezas de la vida presente y disfrutar
de las alegrias eternas. Por Jesucristo, nuestro Sefior. Amén.
Opcién B%:

Oremos. Oh, Dios, cuyo Hijo unigénito nos alcanzé el
premio de la salvaciéon eterna con su vida, muerte y resu-
rreccién; te pedimos nos concedas que al venerar los miste-
rios del rosario de la bienaventurada Virgen Maria, vivamos
sus ensefianzas y alcancemos las promesas que en ellos se
contienen. Por Jesucristo, nuestro Sefior. Amén.

57 MI, Apéndice, Invocaciones introducidas por la costumbre, presentadas a modo
de ejemplo, 29.

% MR, Comun de la Bienaventurada Virgen Maria, Oracién colecta.

% CCIC, Apéndice; cf. MR 1962, Santisima Virgen del Rosario, Oracién colecta.



Lectura espiritual

«La vida interior y la oracién necesitan como sustrato y humus
la lectura espiritual reflexiva, que proporciona conceptos, no-
ciones y vocabulario sobre la vida espiritual, alimenta el alma,
le permite comprender mejor las riquezas de la fe, le muestra
cémo encarnarla concretamente en la propia vida, ayuda a su-
perar la rutina, crea una atmoésfera interior alta y pura, foguea
el corazén en los grandes ideales de santidad y apostolado, am-
plia horizontes y multiplica la alegria de seguir a Cristo. En la
historia de la Iglesia, el impacto de una buena lectura arranca
con frecuencia la conversién de un alma y no pocas veces arras-
tra a la santidad»®.

«Aprendan “el sublime conocimiento de Jesucristo” (Flp 3, 8)
a través del contacto diario con la Sagrada Escritura. Con ac-
titud de escucha, acérquense a ella especialmente a través de
la liturgia, la lectura espiritual y el estudio diligente, ya que el
desconocimiento de la Escritura es desconocimiento de Cristo.
Hagan de esta lectura oracién, entablando un didlogo con Dios,
porque a él oimos cuando leemos su palabra»®.

ORACION ANTES LEER LA SAGRADA ESCRITURA®?

José Busnaya, un monje siriaco del s. X, decia que convenia pedir constante-
mente la luz del Sefior para entender las Sagradas Escrituras, y recomendaba
decir esta oracién al tomar el Evangelio en las propias manos:

Jesucristo, Sefior nuestro, aunque soy indigno, te tengo,
por tu santo Evangelio, entre mis manos impuras.

Te lo ruego, dime palabras de vida y de consuelo por la
bocay por la lengua de tu santo Evangelio.

Concédeme, Sefior, la gracia de escucharlas con nuevos
oidos interiores y cantar tu gloria con la lengua del Espiritu.
Amén.

Se puede recitar esta oracién antes de una lectio divina o una reflexién evan-
gélica, como al inicio del Encuentro con Cristo.

% CVV, 529.

81 CLC, 48.

2 BAR GIOVANNI DI KaLDOUN, Rabban Busnaya, Edizioni Scritti Monastici Abbazia di
Praglia, Teolo (PD) 2015, p. 240.



Oraciones de la noche

Al concluir el dia los legionarios se reinen en comunidad para
«agradecer los beneficios al final de la jornada»®.
Durante las oraciones de la noche se tiene un tiempo de oracién silenciosa

para examinar la propia conciencia y preparar la meditacién del dia siguien-
te. Se concluye con la celebracién de las completas en comun®.

«Los legionarios buscan “dedicar cada dia un tiempo prolongado a la ado-
racién”®, como momento de intimidad, contemplacién y didlogo con Cristo
amigo, presente y vivo en la Eucaristia»®. A no ser que se haya tenido adora-
cién en algtn otro momento del dia, las oraciones de la noche suelen trans-
currir al interno de la adoracién eucaristica. Después de la exposicién del
Santisimo se tiene un tiempo prolongado de silencio. Al final, se rezan en
comunidad las completas y se da la bendicién eucaristica®’.

Cuando se predican los puntos de meditacién para el dia siguiente, estos se
tienen después del tiempo de examen de conciencia. Al terminar la predica-
cién se rezan en comunidad las completas en el mismo lugar.

INVOCACION INICIAL DE LAS COMPLETAS

El que preside introduce el rezo de las completas diciendo:

V. Dios mio, ven en mi auxilio.

R. Sefior, date prisa en socorrerme. Gloria al Padre y al
Hijo y al Espiritu Santo. Como era en el principio, ahora y
siempre, por los siglos de los siglos. Amén. Aleluya (en Cua-
resma se omite el Aleluya).

% CCG 2014, 115.

% El texto aqui presentado es el promulgado por la Conferencia Episcopal Espariola.
% CLC, 52.

% CVV, 488.

& Cf. GL, 207.
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Domingo I

Estas completas se rezan después de las primeras visperas de los domingos
y solemnidades. También se rezan durante las octavas de Pascua y Navidad.

Himno

El suefo, hermano de la muerte,
a su descanso nos convida;
gudrdanos tu, Seflor, de suerte
que despertemos a la vida.

Tu amor nos guia y nos reprende
y por nosotros se desvela,
del enemigo nos defiende
y, mientras dormimos, nos vela.

Te ofrecemos, humildemente,
dolor, trabajo y alegria;
nuestra plegaria balbuciente:
«Gracias, Sefior, por este dia».

Recibe, Padre, la alabanza
del corazén que en ti confia
y alimenta nuestra esperanza
de amanecer a tu gran Dia.

Gloria a Dios Padre, que nos hizo,
gloria a Dios Hijo, salvador,
gloria al Espiritu divino:
tres Personas y un solo Dios. Amén.

SALMODIA

ANT. 1. Ten piedad de mi, Sefior, y escucha mi oracién.
TiemMPoO PascuaL. ANT. Aleluya, aleluya, aleluya.

En el Tiempo Pascual solo se dice la antifona al inicio y al final de los dos
salmos. Después del Gloria del primer salmo, comienza inmediatamente el
segundo.
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Salmo 4
Accion de gracias

El Serior hizo maravillas al resucitar
a Jesucristo de entre los muertos (san Agustin)

Esctichame cuando te invoco, Dios, defensor mio;
td que en el aprieto me diste anchura,
ten piedad de miy escucha mi oracién.

Y vosotros, shasta cuando ultrajaréis mi honor,
amaréis la falsedad y buscaréis el engafio?
Sabedlo: el Sefior hizo milagros en mi favor,
y el Sefior me escuchara cuando lo invoque.

Temblad y no pequéis,
reflexionad en el silencio de vuestro lecho;
ofreced sacrificios legitimos
y confiad en el Sefior.

Hay muchos que dicen:
«;Quién nos hara ver la dicha,
sila luz de tu rostro ha huido de nosotros?».

Pero tu, Sefior, has puesto en mi corazén mds alegria
que si abundara en trigo y en vino.

En paz me acuesto y en seguida me duermo,
porque tu solo, Sefior, me haces vivir tranquilo.

Gloria al padre...

AnT. Ten piedad de mi, Sefior, y escucha mi oracién.
ANT. 2. Durante la noche, bendecid al Sefior.
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Salmo 134
Oracién vespertina en el templo

Alabad al Serior, sus siervos todos,
los que le teméis, pequerios y grandes (Ap 19, 5)

Y ahora bendecid al Sefior,

los siervos del Sefior,

los que pasais la noche

en la casa del Sefior.
Levantad las manos hacia el santuario

y bendecid al Sefior.

El Sefior te bendiga desde Sion,
el que hizo cielo y tierra.
Gloria al Padre...

Anr. Durante la noche, bendecid al Sefior.
TiemMPO PascuaL. ANT. Aleluya, aleluya, aleluya.

LECTURA BREVE Dt 6,4-7

Escucha, Israel: El Sefor, nuestro Dios, es solamente
uno. Amards al Seflor, tu Dios, con todo el corazén, con toda
el alma, con todas las fuerzas. Las palabras que hoy te digo
quedardn en tu memoria, se las repetiras a tus hijos y habla-
ras de ellas estando en casa y yendo de camino, acostado y
levantado.

RESPONSORIO BREVE

R. A tus manos, Sefior, encomiendo mi espiritu.

V. T4, el Dios leal, nos libraras. R. Encomiendo mi espi-
ritu. Gloria. A tus manos.
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Octava de Pascua

«Este es el dia en que actud el Sefior; sea nuestra alegria
y nuestro gozo. Aleluya».
Tiempo Pascual

R. A tus manos, Seflor, encomiendo mi espiritu. Aleluya,
aleluya.

V. T4, el Dios leal, nos libraras. R. Aleluya, aleluya. Glo-
ria. A tus manos.

CANTICO EVANGELICO

AnT. Sélvanos, Sefior, despiertos, protégenos mientras
dormimos, para que velemos con Cristo y descansemos en
paz (TR Aleluya).

Nunc dimittis
Lc2,29-32

Cristo, luz de las naciones y gloria de Israel
Ahora, Sefior, segin tu promesa,
puedes dejar a tu siervo irse en paz.
Porque mis ojos han visto a tu salvador,
a quien has presentado ante todos los pueblos:

luz para alumbrar a las naciones
y gloria de tu pueblo Israel.
Gloria al Padre...

Ant. Salvanos, Sefior, despiertos, protégenos mientras
dormimos, para que velemos con Cristo y descansemos en
paz (T.P. Aleluya).
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ORACION
Después de las primeras visperas de un domingo y en la Octava de Pascua:

V. Oremos. Guardanos, Sefior, durante esta noche y haz
que mafana, ya al clarear el nuevo dia, la celebracién del
domingo nos llene con la alegria de la resurreccién de tu
Hijo. Que vive y reina por los siglos de los siglos.

R. Amén.
En las demds ocasiones:

V. Oremos. Visita, Sefior, esta habitacion: aleja de ella
las insidias del enemigo; que tus santos angeles habiten en
ella y nos guarden en paz, y que tu bendicién permanezca
siempre con nosotros. Por Jesucristo, nuestro Sefior.

R. Amén.

CONCLUSION

V. El Sefior todopoderoso nos conceda una noche tran-
quila y una muerte santa.

R. Amén.

Si el Santisimo ha estado expuesto, se da la bendicion (cf. p. 243).

Al final se canta la antifona mariana correspondiente (cf. p. 81).
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Domingo II

Estas completas se rezan después de las segundas visperas de los domingos
y solemnidades. También se rezan los dias del Triduo Sacro y durante las
octavas de Pascua y Navidad, asi como los dias en que se celebra el oficio de
difuntos (como el 2 de noviembre).

Himno

Gracias, porque al fin del dia
podemos agradecerte
los méritos de tu muerte
y el pan de la Eucaristia,
la plenitud de alegria
de haber vivido tu alianza,
la fe, el amor, la esperanza
y esta bondad en tu empefio
de convertir nuestro suefio
en una humilde alabanza.

Gloria al Padre, gloria al Hijo,
gloria al Espiritu Santo,
por los siglos de los siglos. Amén.

SALMODIA

ANT. Al amparo del Altisimo no temo el espanto nocturno.
Tiempo PascuaL. AnT. Aleluya, aleluya, aleluya.

Salmo 91
Ala sombra del Omnipotente

Os he dado potestad para pisotear serpientes
y escorpiones (Lc 10, 19)
Tt que habitas al amparo del Altisimo,
que vives a la sombra del Omnipotente,
di al Sefior: «Refugio mio, alcidzar mio,
Dios mio, confio en ti».



Oraciones de la noche

El te librard de la red del cazador,
de la peste funesta.
Te cubrira con sus plumas,
bajo sus alas te refugiaras:
su brazo es escudo y armadura.

No temeras el espanto nocturno,
ni la flecha que vuela de dia,
ni la peste que se desliza en las tinieblas,
ni la epidemia que devasta a mediodia.

Caerdn a tu izquierda mil,
diez mil a tu derecha;
a ti no te alcanzara.

Nada mas mirar con tus ojos,
veras la paga de los malvados,
porque hiciste del Sefior tu refugio,
tomaste al Altisimo por defensa.

No se te acercara la desgracia,
ni la plaga llegara hasta tu tienda,
porque a sus angeles ha dado 6rdenes
para que te guarden en tus caminos;

te llevaran en sus palmas,
para que tu pie no tropiece en la piedra;
caminarés sobre dspidesy viboras,
pisotearas leones y dragones.

«Se puso junto a mi: lo libraré;
lo protegeré porque conoce mi nombre,
me invocard y lo escucharé.

Con él estaré en la tribulacién,
lo defenderé, lo glorificaré,
lo saciaré de largos dias
y le haré ver mi salvacién».

Gloria al Padre...

57
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ANT. Al amparo del Altisimo no temo el espanto nocturno.
TiEmMPO PascuaL. AnT. Aleluya, aleluya, aleluya.

LECTURA BREVE Ap 22,4-5

Veran al Sefior cara a cara y llevardn su nombre en la
frente. Ya no habra més noche, ni necesitardn luz de lampa-
ra o de sol, porque el Sefior Dios irradiard luz sobre ellos, y
reinaran por los siglos de los siglos.

RESPONSORIO BREVE

R. A tus manos, Seflor, encomiendo mi espiritu.

V. T4, el Dios leal, nos libraras. R. Encomiendo mi espi-
ritu. Gloria. A tus manos.

Jueves Santo
«Cristo por nosotros, se someti6 incluso a la muerte».
Viernes Santo

«Cristo por nosotros, se sometié incluso a la muerte, y
una muerte de cruz».

Sabado Santo

«Cristo por nosotros, se sometié incluso a la muerte, y
una muerte de cruz. Por eso Dios lo levanté sobre todo y le
concedié el “nombre-sobre-todo-nombre”».

Octava de Pascua

«Este es el dia en que actud el Seflor; sea nuestra alegria
y nuestro gozo. Aleluya».

Tiempo Pascual

R. A tus manos, Seflor, encomiendo mi espiritu. Aleluya,
aleluya.

V. T4, el Dios leal, nos libraras. R. Aleluya, aleluya. Glo-
ria. A tus manos.
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CANTICO EVANGELICO

AnT. Salvanos, Sefior, despiertos, protégenos mientras
dormimos, para que velemos con Cristo y descansemos en
paz (T.P. Aleluya).

Nunc dimittis
Lc2,29-32

Cristo, luz de las naciones y gloria de Israel
Ahora, Sefior, segin tu promesa,
puedes dejar a tu siervo irse en paz.
Porque mis ojos han visto a tu salvador,
a quien has presentado ante todos los pueblos:

luz para alumbrar a las naciones
y gloria de tu pueblo Israel.

Gloria al Padre...

AnT. Salvanos, Sefior, despiertos, protégenos mientras
dormimos, para que velemos con Cristo y descansemos en
paz (T.P. Aleluya).

ORACION
Después de las segundas visperas de un domingo y en la Octava de Pascua:

V. Oremos. Humildemente te pedimos, Sefior, que des-
pués de haber celebrado en este dia los misterios de la re-
surreccién de tu Hijo, sin temor alguno, descansemos en tu
paz y mafiana nos levantemos alegres para cantar nueva-
mente tus alabanzas. Por Jesucristo, nuestro Sefior.

R. Amén.
En las demds ocasiones:

V. Oremos. Visita, Sefior, esta habitacién: aleja de ella
las insidias del enemigo; que tus santos angeles habiten en
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ella y nos guarden en paz, y que tu bendicién permanezca
siempre con nosotros. Por Jesucristo, nuestro Sefior.

R. Amén.

CONCLUSION

V. El Sefior todopoderoso nos conceda una noche tran-
quila y una muerte santa.

R. Amén.

Si el Santisimo ha estado expuesto, se da la bendicién (cf. p. 243).

Al final se canta la antifona mariana correspondiente (cf. p. 81).
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Lunes
HmvmNo

Delavida enla arena
me llevas de la mano
al puerto mas cercano,
al agua mas serena.
El corazén se llena,
Sefior, de tu ternura;
y es lanoche mas pura
y la ruta més bella
porque tu estés en ella,
sea clara u oscura.

La noche misteriosa
acerca a lo escondido;
el suefio es el olvido
donde la paz se posa.
Y esa paz es larosa
de los vientos. Velero,
inquieto marinero,
ya mi timén preparo
—tt el mar y el cielo claro-
hacia el alba que espero.

Gloria al Padre y al Hijo
y al Espiritu Santo. Amén.

SALMODIA

AnT. T, Sefior, eres clemente y rico en misericordia.
TiemMPo PascuaL. ANT. Aleluya, aleluya, aleluya.
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Salmo 86
Oracién de un pobre ante las adversidades
Bendito sea Dios, que nos
alienta en nuestras luchas (2 Co 1, 3.4)

Inclina tu oido, Sefior, escichame,

que soy un pobre desamparado;

protege mi vida, que soy un fiel tuyo;

salva a tu siervo, que confia en ti.

T eres mi Dios, piedad de mi, Sefior,
que a ti te estoy llamando todo el dia;
alegra el alma de tu siervo,
pues levanto mi alma hacia ti;

porque tu, Seflor, eres bueno y clemente,
rico en misericordia con los que te invocan.
Sefior, escucha mi oracién,
atiende a la voz de mi suplica.

En el dia del peligro te llamo,
y ti me escuchas.
No tienes igual entre los dioses, Sefior,
ni hay obras como las tuyas.

Todos los pueblos vendran
a postrarse en tu presencia, Sefior;
bendeciran tu nombre:
«Grande eres t4, y haces maravillas;
ti eres el tinico Dios».

Enséname, Sefior, tu camino,
para que siga tu verdad;
mantén mi corazén entero
en el temor de tu nombre.

Te alabaré de todo corazén, Dios mio;
daré gloria a tu nombre por siempre,
por tu gran piedad para conmigo,
porque me salvaste del abismo profundo.
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Dios mio, unos soberbios se levantan contra mi,
una banda de insolentes atenta contra mi vida,
sin tenerte en cuenta a ti.

Pero tu, Sefior, Dios clemente y misericordioso,
lento a la cdlera, rico en piedad y leal,
mirame, ten compasién de mi.

Da fuerza a tu siervo,
salva al hijo de tu esclava;
dame una seflal propicia,
que la vean mis adversarios y se avergiiencen,
porque tu, Sefior, me ayudas y consuelas.

Gloria al Padre...
AnT. T, Sefior, eres clemente y rico en misericordia.
TiemMPO PascuaL. ANT. Aleluya, aleluya, aleluya.

LECTURA BREVE 1T55,9-10

Dios nos ha destinado a obtener la salvacién por medio
de nuestro Sefior Jesucristo; él murié por nosotros, para
que, despiertos o dormidos, vivamos con él.

RESPONSORIO BREVE

R. A tus manos, Sefior, encomiendo mi espiritu.

V. T4, el Dios leal, nos libraras. R. Encomiendo mi espi-
ritu. Gloria. A tus manos.

Tiempo Pascual
R. A tus manos, Seflor, encomiendo mi espiritu. Aleluya,
aleluya.

V. T4, el Dios leal, nos librarés. R. Aleluya, aleluya. Glo-
ria. A tus manos.
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CAnTico EvaNGELICO

Ant. Salvanos, Sefior, despiertos, protégenos mientras
dormimos, para que velemos con Cristo y descansemos en
paz (T.P. Aleluya).

Nunc dimittis
Lc2,29-32
Cristo, luz de las naciones y gloria de Israel

Ahora, Sefior, segin tu promesa,

puedes dejar a tu siervo irse en paz.
Porque mis ojos han visto a tu salvador,

a quien has presentado ante todos los pueblos:
luz para alumbrar a las naciones

y gloria de tu pueblo Israel.

Gloria al Padre...

Ant. Salvanos, Sefior, despiertos, protégenos mientras
dormimos, para que velemos con Cristo y descansemos en
paz (T.P. Aleluya).

ORACION

V. Oremos. Concede, Sefior, a nuestros cuerpos fatiga-
dos el descanso necesario, y haz que la simiente del reino,
que con nuestro trabajo hemos sembrado hoy, crezca y ger-
mine para la cosecha de la vida eterna. Por Jesucristo, nues-
tro Sefor.

R. Amén.

CONCLUSION

V. El Sefior todopoderoso nos conceda una noche tran-
quila y una muerte santa.

R. Amén.
Si el Santisimo ha estado expuesto, se da la bendicién (cf. p. 243).

Al final se canta la antifona mariana correspondiente (cf. p. 81).
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Martes
HmvmNo

Tiembla el frio de los astros,
y el silencio de los montes
duerme sin fin. (Solo el agua
de mi corazoén se oye).

Su dulce latir, jtan dentro!,
calladamente responde
alasoledad inmensa
de algo que late en la noche.

Somos tuyos, tuyos, tuyos;
somos, Sefior, ese insomne
temblor del agua nocturna,
mas limpia después que corre.

jAgua en reposo viviente,
que vuelve a ser pura y joven
con una esperanza! (Solo
en mi alma sonar se oye).

Gloria al Padre, gloria al Hijo,
gloria al Espiritu Santo,
por los siglos de los siglos. Amén.

SALMODIA

ANT. No me escondas tu rostro, ya que confio en ti.
Tiempo PascuaL. AnT. Aleluya, aleluya, aleluya.

Salmo 143, 1-11
Lamentacién y suplica ante la angustia

El hombre no se justifica por cumplir
la ley, sino por creer en Cristo Jesus (Ga 2, 16)
Sefior, escucha mi oracidn;
ta, que eres fiel, atiende a mi stiplica;
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td, que eres justo, escichame.
No llames a juicio a tu siervo,
pues ningin hombre vivo es inocente frente a ti.

El enemigo me persigue a muerte,
empuja mi vida al sepulcro,
me confina a las tinieblas
como a los muertos ya olvidados.
Mi aliento desfallece,
mi corazén dentro de mi esta yerto.

Recuerdo los tiempos antiguos,
medito todas tus acciones,
considero las obras de tus manos
y extiendo mis brazos hacia ti:
tengo sed de ti como tierra reseca.

Esctichame en seguida, Sefior,
que me falta el aliento.
No me escondas tu rostro,
igual que a los que bajan a la fosa.

En la mafana hazme escuchar tu gracia,
ya que confio en ti.
Indicame el camino que he de seguir,
pues levanto mi alma a ti.

Librame del enemigo, Sefior,
que me refugio en ti.
Enséfiame a cumplir tu voluntad,
ya que ti eres mi Dios.
Tu espiritu, que es bueno,
me guie por tierra llana.

Por tu nombre, Sefior, consérvame vivo;
por tu clemencia, sdcame de la angustia.

Gloria al Padre...

Ant. No me escondas tu rostro, ya que confio en ti.

Tiempo PascuaL. ANT. Aleluya, aleluya, aleluya.
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LECTURA BREVE 1P5,8-9

Sed sobrios, estad alerta, que vuestro enemigo, el diablo,
como ledén rugiente, ronda buscando a quién devorar; resis-
tidle firmes en la fe.

RESPONSORIO BREVE

R. A tus manos, Sefior, encomiendo mi espiritu.

V. T4, el Dios leal, nos libraras. R. Encomiendo mi espi-
ritu. Gloria. A tus manos.

Tiempo Pascual
R. A tus manos, Seftor, encomiendo mi espiritu. Aleluya,
aleluya.

V. T4, el Dios leal, nos librarés. R. Aleluya, aleluya. Glo-
ria. A tus manos.

CANTICO EVANGELICO

AnT. Salvanos, Sefior, despiertos, protégenos mientras
dormimos, para que velemos con Cristo y descansemos en
paz (T.P. Aleluya).

Nunc dimittis
Lc2,29-32

Cristo, luz de las naciones y gloria de Israel

Ahora, Sefior, segin tu promesa,
puedes dejar a tu siervo irse en paz.

Porque mis ojos han visto a tu salvador,
a quien has presentado ante todos los pueblos:

luz para alumbrar a las naciones
y gloria de tu pueblo Israel.

Gloria al Padre...
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AnT. Salvanos, Sefor, despiertos, protégenos mientras
dormimos, para que velemos con Cristo y descansemos en
paz (T.P. Aleluya).

ORACION

V. Oremos. llumina, Sefior, nuestra noche y concédenos
un descanso tranquilo; que mafiana nos levantemos en tu
nombre y podamos contemplar, con salud y gozo, el clarear
del nuevo dia. Por Jesucristo, nuestro Sefor.

R. Amén.

CONCLUSION

V. El Sefior todopoderoso nos conceda una noche tran-
quila y una muerte santa.

R. Amén.

Si el Santisimo ha estado expuesto, se da la bendicién (cf. p. 243).

Al final se canta la antifona mariana correspondiente (cf. p. 81).
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Miércoles

HmvmNo

Tras las cimas més altas,
todas las noches
mi corazén te suefia,
no te conoce.

¢Entre qué manos, dime,
duerme la noche?
La mausica, en la brisa;
mi amor, jen dénde?

La infancia de mis ojos
y el leve roce
de la sangre en mis venas,
Senor, jen donde?

Lo mismo que las nubes,
y mas veloces,
las horas de mi infancia,
Sefior, jen donde?

Tras las cimas ma4s altas,
todas las noches
mi corazdn te suefia,
no te conoce.

Gloria al Padre, y al Hijo
y al Espiritu Santo. Amén.

SALMODIA

ANT. 1. Sé t4, Sefior, la roca de mi refugio, un baluarte
donde me salve.

TiEMPO PascuaL. ANT. Aleluya, aleluya, aleluya.

En el Tiempo Pascual solo se dice la antifona al inicio y al final de los dos
salmos. Después del Gloria del primer salmo, comienza inmediatamente el
segundo.
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Salmo 31, 2-6
Stplica confiada de un afligido
Padre, a tus manos
encomiendo mi espiritu (Lc 23, 46)
A ti, Sefior, me acojo:
no quede yo nunca defraudado;
td, que eres justo, ponme a salvo,
inclina tu oido hacia mi;

ven aprisa a librarme,
sé la roca de mi refugio,
un baluarte donde me salve,
td que eres mi roca y mi baluarte;

por tu nombre dirigeme y guiame:
sdcame de la red que me han tendido,
porque tu eres mi amparo.

A tus manos encomiendo mi espiritu:
td, el Dios leal, me libraras.

Gloria al Padre...

ANT. Sé tU, Sefior, la roca de mirefugio, un baluarte don-
de me salve.

Ant. 2. Desde lo hondo a ti grito, Sefior.

Salmo 130
Desde lo hondo a ti grito, Sefior

Elsalvard a su pueblo de los pecados (Mt 1, 21)

Desde lo hondo a ti grito, Sefior;
+ Sefor, escucha mi voz;
estén tus oidos atentos
alavoz de mi suplica.

Sillevas cuenta de los delitos, Sefior,
;quién podra resistir?
Pero de ti procede el perdén,
y asi infundes respeto.
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Mi alma espera en el Sefior,
espera en su palabra;
mi alma aguarda al Sefior,
mas que el centinela la aurora.

Aguarde Israel al Seior,
como el centinela la aurora;
porque del Sefior viene la misericordia,
la redencién copiosa;
y él redimird a Israel
de todos sus delitos.

Gloria al Padre...

Anr. Desde lo hondo a ti grito, Sefor.
TiemPo PascuaL. ANT. Aleluya, aleluya, aleluya.

LECTURA BREVE Ef4,26-27

No lleguéis a pecar; que la puesta del sol no os sorprenda
en vuestro enojo. No dejéis resquicio al diablo.

RESPONSORIO BREVE
R. A tus manos, Sefior, encomiendo mi espiritu.

V. T4, el Dios leal, nos libraras. R. Encomiendo mi espi-
ritu. Gloria. A tus manos.

Tiempo Pascual

R. A tus manos, Sefior, encomiendo mi espiritu. Aleluya,
aleluya.

V. T4, el Dios leal, nos libraras. R. Aleluya, aleluya. Glo-
ria. A tus manos.

CANTICO EVANGELICO

AnT. Salvanos, Sefior, despiertos, protégenos mientras
dormimos, para que velemos con Cristo y descansemos en
paz (T.P. Aleluya).
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Nunc dimittis
Lc2,29-32
Cristo, luz de las naciones y gloria de Israel
Ahora, Sefior, segin tu promesa,
puedes dejar a tu siervo irse en paz.
Porque mis ojos han visto a tu salvador,
a quien has presentado ante todos los pueblos:

luz para alumbrar a las naciones
y gloria de tu pueblo Israel.

Gloria al Padre...

Ant. Salvanos, Sefior, despiertos, protégenos mientras
dormimos, para que velemos con Cristo y descansemos en
paz (T.P. Aleluya).

ORACION

V. Oremos. Seflor Jesucristo, que eres manso y humilde
de corazdn y ofreces a los que vienen a ti un yugo llevade-
ro y una carga ligera: dignate aceptar los deseos y las accio-
nes del dia que hemos terminado; que podamos descansar
durante la noche para que asi, renovado nuestro cuerpo y
nuestro espiritu, perseveremos constantes en tu servicio. Tt
que vives y reinas por los siglos de los siglos.

R. Amén.

CONCLUSION

V. El Sefior todopoderoso nos conceda una noche tran-
quila y una muerte santa.

R. Amén.

Si el Santisimo ha estado expuesto, se da la bendicién (cf. p. 243).

Al final se canta la antifona mariana correspondiente (cf. p. 81).
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Jueves
Hmvno

Como el nifio que no sabe dormirse
sin cogerse a la mano de su madre,
asi mi corazén viene a ponerse
sobre tus manos al caer la tarde.

Como el nifio que sabe que alguien vela
su sueflo de inocencia y esperanza,
asi descansara mi alma segura,
sabiendo que eres tu quien nos aguarda.

Tt endulzards mi tltima amargura,
tu aliviaras el iltimo cansancio,
ta cuidarés los suefios de la noche,
tu borrarés las huellas de mi llanto.

Tl nos daras mafiana nuevamente
la antorcha de la luz y la alegria,
y, por las horas que te traigo muertas,
tl me dards una mafiana viva. Amén.

SALMODIA

ANT. Mi carne descansa serena.

Tiempo PascuaL. AnT. Aleluya, aleluya, aleluya.

Salmo 16
El Senor es el lote de mi heredad

Dios resucité a Jesus
rompiendo las ataduras de la muerte (Hch 2, 24)
Protégeme, Dios mio, que me refugio en ti;
yo digo al Sefior: «Tt eres mi bien».
Los dioses y sefiores de la tierra
no me satisfacen.

73
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Multiplican las estatuas
de dioses extrafios;
no derramaré sus libaciones con mis manos,
ni tomaré sus nombres en mis labios.
El Sefior es el lote de mi heredad y mi copa;
mi suerte est4 en tu mano:
me ha tocado un lote hermoso,
me encanta mi heredad.
Bendeciré al Sefior, que me aconseja,
hasta de noche me instruye internamente.
Tengo siempre presente al Sefor,
con él a mi derecha no vacilaré.
Por eso se me alegra el corazén,
se gozan mis entrafias,
y mi carne descansa serena.
Porque no me entregaras a la muerte,
ni dejaras a tu fiel conocer la corrupcién.
Me ensenaras el sendero de la vida,
me saciards de gozo en tu presencia,
de alegria perpetua a tu derecha.

Gloria al Padre...

ANT. Mi carne descansa serena.

Tiempo PascuaL. AnT. Aleluya, aleluya, aleluya.

LECTURA BREVE 1755,23

Que el mismo Dios de la paz os consagre totalmente, y
que todo vuestro espiritu, alma y cuerpo, sea custodiado sin
reproche hasta la venida de nuestro Sefior Jesucristo.

RESPONSORIO BREVE
R. A tus manos, Sefior, encomiendo mi espiritu.

V. T4, el Dios leal, nos libraras. R. Encomiendo mi espi-
ritu. Gloria. A tus manos.
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Tiempo Pascual

R. A tus manos, Sefior, encomiendo mi espiritu. Aleluya,
aleluya.

V. T4, el Dios leal, nos libraras. R. Aleluya, aleluya. Glo-
ria. A tus manos.

CANTICO EVANGELICO

Anr. Salvanos, Sefior, despiertos, protégenos mientras
dormimos, para que velemos con Cristo y descansemos en
paz (T.P. Aleluya).

Nunc dimittis
Lc2,29-32

Cristo, luz de las naciones y gloria de Israel
Ahora, Sefior, segiin tu promesa,
puedes dejar a tu siervo irse en paz.
Porque mis ojos han visto a tu salvador,
a quien has presentado ante todos los pueblos:

luz para alumbrar a las naciones
y gloria de tu pueblo Israel.

Gloria al Padre...

ANT. Salvanos, Sefior, despiertos, protégenos mientras
dormimos, para que velemos con Cristo y descansemos en
paz (T.P. Aleluya).

ORACION

Y. Oremos. Senor, Dios nuestro, concédenos un des-
canso tranquilo que restaure nuestras fuerzas, desgastadas
ahora por el trabajo del dia; asi, fortalecidos con tu ayuda, te
serviremos siempre con todo nuestro cuerpo y nuestro espi-
ritu. Por Jesucristo, nuestro Sefior.

R. Amén.
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CONCLUSION

V. El Sefior todopoderoso nos conceda una noche tran-
quila y una muerte santa.

R. Amén.

Si el Santisimo ha estado expuesto, se da la bendicién (cf. p. 243).

Al final se canta la antifona mariana correspondiente (cf. p. 81).
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Viernes
HmvmNo

Antes de cerrar los ojos,
los labios y el corazén,
al final de la jornada,
ibuenas noches!, Padre Dios.

Gracias por todas las gracias
que nos ha dado tu amor;
si muchas son nuestras deudas,
infinito es tu perdoén.

Marflana te serviremos,
en tu presencia, mejor.

A la sombra de tus alas,
Padre nuestro, abriganos.
Quédate junto a nosotros
y danos tu bendicién.

Antes de cerrar los ojos,
los labios y el corazén,
al final de la jornada,
ibuenas noches!, Padre Dios.

Gloria al Padre omnipotente,
gloria al Hijo, redentor,
gloria al Espiritu Santo:
tres Personas, solo un Dios. Amén.

SALMODIA

AnT. Sefior, Dios mio, de dia te pido auxilio, de noche
grito en tu presencia. t

TiEMPO PascuaL. ANT. Aleluya, aleluya, aleluya.
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Salmo 88
Oracién de un hombre gravemente enfermo
Esta es vuestra hora:
la del poder de las tinieblas (Lc 22, 53)
Sefior, Dios mio, de dia te pido auxilio,

de noche grito en tu presencia;
t llegue hasta ti mi suplica,
inclina tu oido a mi clamor.

Porque mi alma esta colmada de desdichas,
y mi vida estd al borde del abismo;
ya me cuentan con los que bajan a la fosa,
soy como un invalido.

Tengo mi cama entre los muertos,
como los caidos que yacen en el sepulcro,
de los cuales ya no guardas memoria,
porque fueron arrancados de tu mano.

Me has colocado en lo hondo de la fosa,
en las tinieblas del fondo;
tu cblera pesa sobre mi,
me echas encima todas tus olas.

Has alejado de mi a mis conocidos,
me has hecho repugnante para ellos:
encerrado, no puedo salir,
y los ojos se me nublan de pesar.

Todo el dia te estoy invocando,

tendiendo las manos hacia ti.

¢Haras tt maravillas por los muertos?

¢Se alzardn las sombras para darte gracias?
¢Se anuncia en el sepulcro tu misericordia,

o tu fidelidad en el reino de la muerte?

¢;Se conocen tus maravillas en la tiniebla,

o tu justicia en el pais del olvido?
Pero yo te pido auxilio,

por la mafiana ird a tu encuentro mi suplica.



Oraciones de la noche 79

¢Por qué, Sefior, me rechazas
y me escondes tu rostro?

Desde nifio fui desgraciado y enfermo,
me doblo bajo el peso de tus terrores,
paso sobre mi tu incendio,
tus espantos me han consumido:

me rodean como las aguas todo el dia,
me envuelven todos a una;
alejaste de mi amigos y compafieros:
mi compaifiia son las tinieblas.

Gloria al Padre...

ANT. Sefior, Dios mio, de dia te pido auxilio, de noche
grito en tu presencia.

TiemMPO PascuaL. ANT. Aleluya, aleluya, aleluya.

LECTURA BREVE Jri4,9

Tt estas en medio de nosotros, Sefior; tu nombre ha sido
invocado sobre nosotros: no nos abandones, Sefior, Dios
nuestro.

RESPONSORIO BREVE

R. A tus manos, Sefior, encomiendo mi espiritu.

V. T4, el Dios leal, nos libraras. R. Encomiendo mi espi-
ritu. Gloria. A tus manos.

Tiempo Pascual

R. A tus manos, Sefior, encomiendo mi espiritu. Aleluya,
aleluya.

V. T4, el Dios leal, nos libraras. R. Aleluya, aleluya. Glo-
ria. A tus manos.
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CANTICO EVANGELICO

Ant. Salvanos, Sefior, despiertos, protégenos mientras
dormimos, para que velemos con Cristo y descansemos en
paz (T.P. Aleluya).

Nunc dimittis
Lc2,29-32
Cristo, luz de las naciones y gloria de Israel
Ahora, Sefior, segiin tu promesa,

puedes dejar a tu siervo irse en paz.
Porque mis ojos han visto a tu salvador,

a quien has presentado ante todos los pueblos:
luz para alumbrar a las naciones

y gloria de tu pueblo Israel.

Gloria al Padre...

Anrt. Salvanos, Sefior, despiertos, protégenos mientras
dormimos, para que velemos con Cristo y descansemos en
paz (T.P. Aleluya).

ORACION

V. Oremos. Sefior, Dios todopoderoso: ya que con nues-
tro descanso vamos a imitar a tu Hijo que reposé en el se-
pulcro, te pedimos que, al levantarnos mafiana, le imitemos
también resucitando a una vida nueva. Por Jesucristo, nues-
tro Sefor.

R. Amén.

CONCLUSION

V. El Sefior todopoderoso nos conceda una noche tran-
quila y una muerte santa.
R. Amén.

Si el Santisimo ha estado expuesto, se da la bendicién (cf. p. 243).

Al final se canta la antifona mariana correspondiente (cf. p. 81).
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Antifonas a la santisima Virgen Maria

La unica antifona prescrita para un determinado tiempo es el Regina, ceeli,
que se canta durante el Tiempo Pascual. Ademas, en la Legion se suele seguir
la siguiente distribucién a lo largo del afio.
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AVE REGINA CZLORUM
Durante la Cuaresma.

Ant.
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Iu-ia; o-ra pro no- bis De-um, alle- lu-
ruega por nosotros a Dios, aleluya.
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SALVE, REGINA

Durante el Tiempo Ordinario, después del Domingo de Pentecostés.
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Los sabados del Tiempo Ordinario y las fiestas de la santisima Virgen se pue-
de cantar la Salve, Regina en su tono solemne:
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) CAPITULO II
PRACTICAS DE VIDA ESPIRITUAL
PERIODICAS

Sacramento de la Penitencia

«El sacramento de la Penitencia, encuentro con el amor misericordioso de
Dios y de reconciliacién con él y con la Iglesia, fomenta la necesaria conver-
sién del corazén y es fuente de renovacion interior y de progresiva identifica-
cién con Jesucristo. Por ello, procuren acudir con frecuencia a este sacramen-
to con actitud de fe, penitencia y sencillez, preparados por el examen diario
de conciencia, el espiritu de arrepentimiento y el propdsito de enmienda»®.

«Después del bautismo “por medio del sacramento de la Penitencia, el bau-
tizado puede reconciliarse con Dios y con la Iglesia”®, esto es, vivir un en-
cuentro con Cristo, que aplica a nuestras almas su sangre redentora, y con su
Cuerpo Mistico, la Iglesia, en quien han repercutido nuestros pecados. Este
sacramento fomenta en nosotros la actitud de constante conversiéon del cora-
z6n, nos ensefia que nada podemos sin la gracia y deja en el alma una expe-
riencia de renovacion, paz, alegria y progresiva identificacién con el Sefior.

De ahi que sea tan recomendable el recurso a la confesién frecuente’, “in-
troducido por la Iglesia no sin la inspiracién del Espiritu Santo, con el que
aumenta el conocimiento propio, crece la humildad, se desarraigan las malas
costumbres, se hace frente a la tibieza espiritual, se purifica la conciencia, se
robustece la voluntad, selleva a cabo la direccién de las conciencias y aumen-
ta la gracia en virtud del sacramento mismo”»"".

Rito de la Penitencia™

ACOGIDA DEL PENITENTE
El sacerdote y el penitente dicen juntos:

En el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo.
Amén.

% CLC, 50§ 1.

% CCE, 980.

7 Cf.CLC,50§ 1.

71 CVV, 491; Pio XII, Carta enciclica Mystici Corporis Christi (1943), 39.
72 RP, 41-47.
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El sacerdote invita a la confianza en el perdén de Dios con estas o parecidas
palabras.

Dios que ha iluminado nuestros corazones, te conceda
un verdadero conocimiento de tus pecados y de su miseri-
cordia.

R. Amén.

Si lo juzga oportuno, el sacerdote lee o recita de memoria algtn texto de la
Sagrada Escritura en el que se proclame la misericordia de Dios y la llamada
del hombre a la conversién.

A continuacion, el penitente hace la confesién de sus pecados.

Después de darle los consejos oportunos y exhortarle a la contricién de sus
culpas, el sacerdote invita al penitente a manifestar su contricién.

ACTO DE CONTRICION

Dios mio, con todo mi corazén me arrepiento de todo
el mal que he hecho y de todo lo bueno que he dejado de
hacer. Al pecar te he ofendido a ti, que eres el supremo bien
y digno de ser amado sobre todas las cosas. Propongo fir-
memente, con la ayuda de tu gracia, hacer penitencia, no
volver a pecar y huir de las ocasiones de pecado. Sefior, por
los méritos de la pasién de nuestro salvador Jesucristo, apia-
date de mi.

O bien, otro acto de contricién (cf. p. 178).

IMPOSICION DE LAS MANOS Y ABSOLUCION

V. Dios, Padre misericordioso, que reconcilié consigo el
mundo por la muerte y resurreccién de su Hijo, y derramé
al Espiritu Santo para la remisién de los pecados, te conce-
da, por el ministerio de la Iglesia, el perdén y la paz. Y yo TE
ABSUELVO DE TUS PECADOS, EN EL NOMBRE DEL PADRE, Y DEL Hyjo,
Y DEL EsPiRITU SANTO.

V. Amén.
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ACCION DE GRACIAS Y DESPEDIDA

V. Da gracias al Sefior porque es bueno.
R. Porque es eterna su misericordia.
V. El Sefior ha perdonado tus pecados. Vete en paz.

Oraciones del sacerdote

«Ante la conciencia del fiel, que se abre al confesor con una
mezcla de miedo y de confianza, este estd llamado a una alta ta-
rea que es servicio a la penitencia y a la reconciliacién humana:
conocer las debilidades y caidas de aquel fiel, valorar su deseo
de recuperacién y los esfuerzos para obtenerla, discernir la ac-
cién del Espiritu santificador en su corazén, comunicarle un
perddn que solo Dios puede conceder, “celebrar” su reconcilia-
cién con el Padre representada en la parabola del hijo prédigo,
reintegrar a aquel pecador rescatado en la comunién eclesial
con los hermanos, amonestar paternalmente a aquel peniten-
te con un firme, alentador y amigable “vete y no peques mas”
(Jn 8, 11)»7,

ANTES DE CELEBRAR EL SACRAMENTO”*

Concédeme, Sefior, la sabiduria que asiste tu trono, para
que sepa juzgar a tu pueblo con justicia y a tus pobres con
acierto. Haz que use las llaves del reino de los cielos de tal
manera que no abra a quien deba cerrar ni cierre a quien
deba abrir. Que mi intencién sea limpia, mi celo sincero, mi
caridad paciente, mi trabajo fecundo.

Que sea bondadoso sin ser complaciente, severo sin ser
duro. Que no desprecie al pobre ni me deje adular por el
poderoso. Hazme amable para animar a los pecadores, pru-
dente para interrogarlos, capaz para instruirlos.

7 REP, 29.
7 SMM, 67.
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Concédeme, te lo ruego, habilidad para apartarles del
mal, aplicacién para confirmarlos en el bien, destreza para
impulsarlos a lo mejor; madurez en las respuestas, rectitud
en los consejos, luz en los asuntos oscuros, sagacidad en los
complejos, triunfo en los dificiles. Que no me detenga en co-
loquios inttiles, ni me contamine con el mal. Que salve alos
demds y no me pierda a mi mismo. Amén.

DESPUES DE HABER CELEBRADO EL SACRAMENTO”®

Sefior Jesucristo, dulce amante y santificador de las
almas, te ruego que por la efusién del Espiritu Santo pu-
rifiques mi corazén de todo afecto y de todo pensamiento
malo. Dignate suplir, con tu infinita piedad y misericordia,
cuanto he faltado en mi ministerio por negligencia o por ig-
norancia. Encomiendo a tu sagrada pasién a todos los fieles
que atrajiste al sacramento de la Reconciliacién, a los que
has santificado con tu preciosa sangre, para que los guar-
des de pecado, los conserves en tu temor y en tu amor, los
ayudes a progresar cada dia en la virtud y los lleves a la vida
eterna. Tt que vives y reinas con el Padre y el Espiritu Santo
por todos los siglos de los siglos. Amén.

> SMM, 68.



Viacrucis

«Con el piadoso ejercicio del viacrucis se actualiza el recuerdo
de los sufrimientos que soportd el divino Redentor en el cami-
no desde el pretorio de Pilato, donde fue condenado a muerte,
hasta el monte de la Calavera o Calvario, donde murié en la
cruz por nuestra salvacion»’s.

EN CADA ESTACION"”

V. Te adoramos, oh, Cristo, y te bendecimos,
R. porque con tu cruz has redimido al mundo.

Viacrucis tradicional

Primera estacién: Jesus es condenado a muerte

Yo, como manso cordero, era llevado al matadero; desconocia
los planes que estaban urdiendo contra mi: «Talemos el arbol
en su lozania, arranquémoslo de la tierra de los vivos, que ja-
mas se pronuncie su nombre» (Jr 11, 19).

Pilato entonces, al oir estas palabras, sacd afuera a Jests y se
sentd en el tribunal, en el sitio que llaman «el Enlosado» (en he-
breo Gabbata). Era el dia de la Preparacion de la Pascua, hacia
el mediodia. Y dijo Pilato a los judios: «<He aqui a vuestro rey».
Ellos gritaron: «jFuera, fuera; crucificalo!». Pilato les dijo: «;A
vuestro rey voy a crucificar?». Contestaron los sumos sacerdo-
tes: «No tenemos mas rey que al César». Entonces se lo entregd
para que lo crucificaran (Jn 19, 13-16).

Oremos. Dirige tu mirada, Sefior, sobre esta familia tuya
por la que nuestro Seflor Jesucristo no dudé en entregarse a
los verdugos y padecer el tormento de la cruz. Por Jesucris-
to, nuestro Seflor. Amén’s.

76 MI, Otras concesiones, 13.

77 MI, Apéndice, Invocaciones introducidas por la costumbre, presentadas a modo
de ejemplo, 1.

78 MR, Domingo de Ramos, Oracién sobre el pueblo.



92

II. Practicas de vida espiritual peridédicas

Segunda estacidn: Jests con la cruz a cuestas

Abrahan tom¢ la lefla para el holocausto, se la cargd a su hijo
Isaac, y él llevaba el fuego y el cuchillo. Los dos caminaban jun-
tos. Isaac dijo a Abrahan, su padre: «Padre». El respondié: «Aqui
estoy, hijo mio». El muchacho dijo: «<Tenemos fuego y lefia, pero
¢donde esta el cordero para el holocausto?». Abrahan contesto:
«Dios proveera el cordero para el holocausto, hijo mio». Y siguie-
ron caminando juntos (Gn 22, 6-8).

Tomaron a Jesus, y, cargando él mismo con la cruz, salié al sitio
llamado «de la Calavera» (que en hebreo se dice Gélgota) (Jn 19,
17).

Oremos. Dios todopoderoso y eterno, que hiciste que

nuestro salvador se encarnase y soportara la cruz para que
imitemos su ejemplo de humildad, concédenos, propicio,
aprender las ensefianzas de la pasién y participar de la resu-
rreccién gloriosa. Por Jesucristo, nuestro Sefior. Amén’.

Tercera estacién: Jests cae bajo el peso de la cruz

Creci6 en su presencia como brote, como raiz en tierra 4rida, sin
figura, sin belleza. Lo vimos sin aspecto atrayente, despreciado y
evitado de los hombres, como un hombre de dolores, acostum-
brado a sufrimientos, ante el cual se ocultaban los rostros, des-
preciado y desestimado (Is 53, 2-3).

Y empezé a instruirlos: «<El Hijo del hombre tiene que padecer
mucho, ser reprobado por los ancianos, sumos sacerdotes y es-
cribas, ser ejecutado y resucitar a los tres dias». Se lo explicaba
con toda claridad. Entonces Pedro se lo llevé aparte y se puso a
increparlo (Mc 8, 31-32).

Oremos. Oh, Dios, que en la humillacién de tu Hijo levan-

taste ala humanidad caida, concede a tus fieles una santa ale-
gria, para que disfruten del gozo eterno los que liberaste de la
esclavitud del pecado. Por Jesucristo, nuestro Sefior. Amén®°.

7* MR, Domingo de Ramos, Oracion colecta.
% MR, XIV domingo del Tiempo Ordinario, Oracién colecta.
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Cuarta estacién: Jests se encuentra con su madre

Mis ojos se deshacen en lagrimas, de dia y de noche no cesan:
por la terrible desgracia que padece la doncella, hija de mi
pueblo, una herida de fuertes dolores (/r 14, 17).

Simeén los bendijo y dijo a Maria, su madre: «Este ha sido
puesto para que muchos en Israel caigan y se levanten; y serad
como un signo de contradiccién —y a ti misma una espada
te traspasard el alma-, para que se pongan de manifiesto los
pensamientos de muchos corazones» (Lc 2, 34-35).

Oremos. Oh, Dios, en cuya pasion, segin la profecia de
Simeon, el alma dulcisima de la gloriosa virgen y madre
Maria fue traspasada con una espada de dolor, concédenos
propicio que cuantos celebramos con veneraciéon sus dolo-
res, consigamos el efecto feliz de tu pasién. Tt que vives y
reinas por los siglos de los siglos. Amén®'.

Quinta estacion: El cireneo ayuda a Jesus a llevar la cruz

;Quién es ese que viene de Edén, de Bosra, con las ropas en-
rojecidas? ;Quién es ese, vestido de gala, que avanza lleno de
fuerza? Yo, que sentencio con justicia y soy poderoso para sal-
var. ;Por qué estan rojos tus vestidos, y la tinica como quien
pisa en el lagar? Yo solo he pisado el lagar, y de los otros pue-
blos nadie me ayudaba. Los pisé con mi célera, los estrujé con
mi furor; su sangre salpicé mis vestidos y me manché toda la
ropa. Porque es el dia en que pienso vengarme; el afio del res-
cate ha llegado. Miraba sin encontrar un ayudante, espantado
al no haber quien me apoyara (Is 63, 1-5).

Pasaba uno que volvia del campo, Simén de Cirene, el padre

de Alejandro y de Rufo; y 1o obligan a llevar la cruz (Mc 15, 21).

Oremos. Padre eterno, vuelve hacia ti nuestros corazo-
nes para que, buscando siempre lo inico necesario y reali-
zando obras de caridad, nos dediquemos a tu servicio. Por
Jesucristo, nuestro Sefior. Amén?®2.

8 MR 1962, Festum Septem Dolorum Beatae Mariae Virginis, Collecta.
82 MR, Sabado de la 1.2 semana de Cuaresma, Oracién colecta.
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Sexta estacion: La Verdnica enjuga el rostro de Jestis

Escuchad, montafas, el pleito del Sefior, vosotros, inalterables
cimientos de la tierra: el Sefior pleitea con su pueblo, con Israel
se querella. Pueblo mio, ;qué te he hecho?, ;en qué te he moles-
tado? jRespéndeme! (Mi 6, 2-3)

Llegé Jesuss a una ciudad de Samaria llamada Sicar, cerca del
campo que dio Jacob a su hijo José; alli estaba el pozo de Jacob.
Jesus, cansado del camino, estaba alli sentado junto al pozo. Era
hacia la hora sexta. Llega una mujer de Samaria a sacar agua, y
Jesus le dice: «<Dame de beber» (Jn 4, 5-7).

Oremos. Oh, Dios todopoderoso y lleno de bondad, que
hiciste manar de la piedra una fuente de agua viva para tu
pueblo sediento, haz brotar de la dureza de nuestros corazo-
nes las lagrimas de compuncién para que lloremos nuestros
pecados y, por tu misericordia, merezcamos obtener el per-
dén. Por Jesucristo, nuestro Sefior. Amén®3.

Séptima estacién: Jesus cae por segunda vez

El soport6 nuestros sufrimientos y aguanté nuestros dolores;
nosotros lo estimamos leproso, herido de Dios y humillado;
pero él fue traspasado por nuestras rebeliones, triturado por
nuestros crimenes. Nuestro castigo saludable cayé sobre él, sus
cicatrices nos curaron. Todos errdbamos como ovejas, cada uno
siguiendo su camino; y el Sefior cargé sobre él todos nuestros
crimenes (Is 53, 4-6).
Les decia: «<El Hijo del hombre va a ser entregado en manos de
los hombres y lo mataran; y después de muerto, a los tres dias
resucitard». Pero no entendian lo que decia, y les daba miedo
preguntarle (Mc 9, 31-32).
Oremos. Te pedimos, Sefior, que seas propicio al recibir
nuestras ofrendas y, compasivo, atraigas hacia ti nuestras
voluntades rebeldes. Por Jesucristo, nuestro Sefior. Amén?®.

8 MR, Misas y oraciones por diversas necesidades, Por el perdén de los pecados, B,
Oracioén colecta.
8¢ MR, Sabado de la IV.2 semana de Cuaresma, Oracién sobre las ofrendas.
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Octava estacidn: Jests encuentra a las mujeres de Jerusalén

David subia la cuesta de los Olivos llorando con la cabeza cu-
bierta y descalzo. Los que le acompafaban llevaban cubierta la
cabeza y subian llorando (2 S 15, 30).

Lo seguia un gran gentio del pueblo, y de mujeres que se gol-
peaban el pecho y lanzaban lamentos por él. Jests se volvié ha-
cia ellas y les dijo: «Hijas de Jerusalén, no lloréis por mi, llorad
por vosotras y por vuestros hijos, porque mirad que vienen dias
en los que dirdn: “Bienaventuradas las estériles y los vientres
que no han dado a luz y los pechos que no han criado”. Enton-
ces empezaran a decirles a los montes: “Caed sobre nosotros”,
y a las colinas: “Cubridnos”; porque, si esto hacen con el lefio
verde, ;qué haran con el seco?». Conducian también a otros dos
malhechores para ajusticiarlos con él (Lc 23, 27-31).

Oremos. Seflor, revistenos con las virtudes del Corazén
de tu Hijo e inflimanos en sus mismos sentimientos para
que, conformados a su imagen, merezcamos participar de
la redencién eterna. Por Jesucristo, nuestro Sefior. Amén®®.

Novena estacién: Jesds cae por tercera vez

Maltratado, voluntariamente se humillaba y no abria la boca:
como cordero llevado al matadero, como oveja ante el esquila-
dor, enmudecia y no abria la boca. Sin defensa, sin justicia, se lo
llevaron, ;quién se preocupara de su estirpe? Lo arrancaron de
la tierra de los vivos, por los pecados de mi pueblo lo hirieron
(Is 53, 7-8).

El tomo aparte otra vez a los Doce y empezé a decirles lo que le
iba a suceder: «Mirad, estamos subiendo a Jerusalén, y el Hijo
del hombre va a ser entregado a los sumos sacerdotes y a los
escribas; lo condenaran a muerte y lo entregaran a los gentiles,
se burlaran de él, le escupiran, lo azotaran y lo mataran; y a los
tres dias resucitara» (Mc 10, 32-34).

Oremos. Escucha propicio, Sefior, nuestras suplicas y
perdona los pecados que confesamos ante ti, para que po-

8 MR, Misas votivas, del Sagrado Corazén de Jesus, Oracién colecta.
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damos recibir de tu misericordia el perdén y la paz. Por
Jesucristo, nuestro Sefior. Amén?®.

Décima estacién: Jests es despojado de sus vestiduras

Me acorrala una jauria de mastines, me cerca una banda de
malhechores; me taladran las manos y los pies, puedo contar
mis huesos. Ellos me miran triunfantes, se reparten mi ropa,
echan a suerte mi tnica (Sal 22, 17-19).

Los soldados, cuando crucificaron a Jesus, cogieron su ropa,
haciendo cuatro partes, una para cada soldado, y aparta-
ron la tinica. Era una tdnica sin costura, tejida toda de una
pieza de arriba abajo. Y se dijeron: «No la rasguemos, sino
echémosla a suerte, a ver a quién le toca». Asi se cumplié la
Escritura: «Se repartieron mis ropas y echaron a suerte mi
tunica». Esto hicieron los soldados (Jn 19, 23-24).

Oremos. Oh, Dios, que por la pasiéon de Cristo has
librado de la muerte, heredada del pecado, a la huma-
nidad; renuévanos a semejanza de tu Hijo, para que bo-
rrada por tu gracia la imagen del hombre viejo, brille en
nosotros la imagen de Jesucristo, el hombre nuevo. Por
Jesucristo, nuestro Sefior. Amén®’.

Undécima estacién: Jesus es clavado en la cruz

Por los trabajos de su alma vera la luz, el justo se saciard de
conocimiento. Mi siervo justificard a muchos, porque cargd
con los crimenes de ellos. Le daré una multitud como parte,
y tendra como despojo una muchedumbre. Porque expu-
so su vida a la muerte y fue contado entre los pecadores, él
tomo el pecado de muchos e intercedié por los pecadores (Is
53,11-12).

Lo crucificaron; y con él a otros dos, uno a cada lado, y en
medio, Jesus. Y Pilato escribié un letrero y lo puso encima

% MR, Misas y oraciones por diversas necesidades, Por el perdén de los pecados, A,
Oracioén colecta.

8 Misal propio de la Di6cesis de Orihuela y Alicante, Fiesta de la Santa Faz de Nues-
tro Sefior Jesucristo, Oracion colecta.
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de la cruz; en él estaba escrito: «Jesus, el Nazareno, el rey de
los judios». Leyeron el letrero muchos judios, porque estaba
cerca el lugar donde crucificaron a Jesus, y estaba escrito en
hebreo, latin y griego (Jn 19, 18-20).

Oremos. Oh, Dios, que para salvar al género humano
has querido que tu Unigénito soportara la cruz, concede,
a quienes hemos conocido en la tierra este misterio, al-
canzar en el cielo los premios de su redencién. Por Jesu-
cristo, nuestro Sefor. Amén®®.

Duodécima estacién: Jestis muere en la cruz

Dios mio, Dios mio, ;por qué me has abandonado? A pesar
de mis gritos, mi oracién no te alcanza. Dios mio, de dia te
grito, y no respondes; de noche, y no me haces caso. Del Se-
fior es el reino, él gobierna a los pueblos. Ante él se postra-
ran los que duermen en la tierra, ante él se inclinaran los
que bajan al polvo. Me hara vivir para él, mi descendencia lo
servird; hablaran del Sefior a la generacién futura, contaran
su justicia al pueblo que ha de nacer: «Todo lo que hizo el
Senor» (Sal 22, 2-3.29-32).

Alllegar la hora sexta toda la regién quedé en tinieblas hasta
la hora nona. Y a la hora nona, Jests clamé con voz potente:
Eloi Eloi, lemd sabaqtani (que significa: «Dios mio, Dios mio,
;por qué me has abandonado?»). Algunos de los presentes,
al oirlo, decian: «Mira, llama a Elias». Y uno ech¢ a correry,
empapando una esponja en vinagre, la sujeté a una cafa, y
le daba de beber diciendo: «Dejad, a ver si viene Elias a ba-
jarlo».Y Jesus, dando un fuerte grito, expiré. El velo del tem-
plo se rasgd en dos, de arriba abajo. El centurién, que estaba
enfrente, al ver cémo habia expirado, dijo: «Verdaderamente
este hombre era Hijo de Dios» (Mc 15, 33-39).

Oremos. Seflor Dios, cuya misericordia no tiene limi-
tes y cuya bondad es un tesoro inagotable, acrecienta la fe
del pueblo a ti consagrado, para que todos comprendan

8 MR, Fiesta de la exaltacion de la Santa Cruz, Oracién colecta.
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mejor qué amor nos ha creado, qué sangre nos ha redi-
mido y qué Espiritu nos ha hecho renacer. Por Jesucristo,
nuestro Sefior. Amén®’.

Decimotercera estacién: Jesus es bajado de la cruz

Derramaré sobre la casa de David y sobre los habitantes de
Jerusalén un espiritu de perdén y de oracién, y volverdn sus
ojos hacia mi, al que traspasaron. Le hardn duelo como de
hijo tnico, lo llorardn como se llora al primogénito. Aquel
dia el duelo de Jerusalén serd tan grande como el de Ha-
dad-Rimén, en los llanos de Meguido (Za 12, 10-11).

Los judios entonces, como era el dia de la Preparacién, para
que no se quedaran los cuerpos en la cruz el sdbado, por-
que aquel sdbado era un dia grande, pidieron a Pilato que
les quebraran las piernas y que los quitaran. Fueron los sol-
dados, le quebraron las piernas al primero y luego al otro
que habian crucificado con él; pero al llegar a Jesus, viendo
que ya habia muerto, no le quebraron las piernas, sino que
uno de los soldados, con la lanza, le traspasé el costado, y al
punto salié sangre y agua. El que lo vio da testimonio, y su
testimonio es verdadero, y él sabe que dice verdad, para que
también vosotros creais. Esto ocurrié para que se cumpliera
la Escritura: «<No le quebraran un hueso»; y en otro lugar la
Escritura dice: «Mirardn al que traspasaron» (Jn 19, 31-37).

Oremos. Mira, Sefior, el rostro de tu Cristo, que se en-

tregd a la muerte para redimirnos a todos a fin de que,
por su mediacidn, sea glorificado tu nombre en las nacio-
nes, desde donde sale el sol hasta el ocaso, y se ofrezca en
todo el mundo un sacrificio a tu majestad. Por Jesucristo,
nuestro Sefior. Amén®.

89 MR, Misas votivas, De la misericordia de Dios, Oracién colecta.
% MR, Misas y oraciones por diversas necesidades, Para la evangelizacién de los
pueblos, A, Oracién sobre las ofrendas.
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Decimocuarta estacion: Jesus es puesto en el sepulcro

Le dieron sepultura con los malvados y una tumba con los mal-
hechores, aunque no habia cometido crimenes ni hubo engafo
en su boca. El Sefior quiso triturarlo con el sufrimiento, y entre-
gar su vida como expiacién: vera su descendencia, prolongara
sus afios, lo que el Sefior quiere prosperara por su mano. Por
los trabajos de su alma vera la luz, el justo se saciara de cono-
cimiento. Mi siervo justificard a muchos, porque cargé con los

crimenes de ellos (Is 53,9-11).

Al anochecer, como era el dia de la Preparacioén, vispera del sa-

bado, vino José de Arimatea, miembro noble del Sanedrin, que

también aguardaba el reino de Dios; se presenté decidido ante

Pilato y le pidié el cuerpo de Jesus. Pilato se extraii6 de que hu-

biera muerto ya; y, llamando al centurién, le pregunté si hacia

mucho tiempo que habia muerto. Informado por el centurién,
concedié el caddver a José. Este compré una sdbana y, bajando

a Jesus, lo envolvid en la sdbana y lo puso en un sepulcro, exca-

vado en una roca, y rod6 una piedra a la entrada del sepulcro

(Mc 15, 42-46).

Oremos. Dios todopoderoso y eterno, que nos has reno-
vado con la gloriosa muerte y resurreccién de tu Ungido,
continuda realizando en nosotros por la participacién de este
misterio, la obra de tu misericordia, para que vivamos siem-
pre entregados a ti. Por Jesucristo, nuestro Sefior. Amén®'.

BENDICION FINAL®?

V. Que tu bendicién, Sefor, descienda con abundancia
sobre este pueblo, que ha celebrado la muerte de tu Hijo
con la esperanza de su santa resurreccion; venga sobre él tu
perdén, concédele tu consuelo, acrecienta su fe y guialo a la
salvacién. Por Jesucristo, nuestro Sefor.

R. Amén.

9 MR, Viernes Santo, Celebracién de la Pasion del Sefor, Oracién después de la co-
munién
92 MR, Celebracion de la Pasién del Sefior del Viernes Santo, Oracién sobre el pueblo.
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Viacrucis biblico

Propuesto por Juan Pablo I el Viernes Santo de 1991.

Primera estacidn: Jesus en el Huerto de los Olivos

Llegan a un huerto, que llaman Getsemani, y dice a sus disci-
pulos: «Sentaos aqui mientras voy a orar». Se lleva consigo a
Pedro, a Santiago y a Juan, empez6 a sentir espanto y angustia,
y les dice: «<Mi alma esta triste hasta la muerte. Quedaos aqui'y
velad». Y, adelantdndose un poco, cayd en tierra y rogaba que,
si era posible, se alejase de él aquella hora; y decia: «jAbba!, Pa-
dre: tt lo puedes todo, aparta de mi este caliz. Pero no sea como
yo quiero, sino como td quieres». Vuelve y, al encontrarlos dor-
midos, dice a Pedro: «Simén jduermes?, ;no has podido velar
una hora? Velad y orad, para no caer en tentacion; el espiritu
estd pronto, pero la carne es débil». De nuevo se apartd y oraba
repitiendo las mismas palabras. Volvi6 y los encontré otra vez
dormidos, porque sus ojos se les cerraban. Y no sabian qué con-
testarle. Vuelve por tercera vez y les dice: «Ya podéis dormir y
descansar» (Mc 14, 32-41).

Segunda estacion: Jesus, traicionado por Judas, es arrestado

«jLevantaos, vamos! Ya estd cerca el que me entrega». Todavia
estaba hablando, cuando se presenta Judas, uno de los Doce, y
con él gente con espadas y palos, mandada por los sumos sa-
cerdotes, los escribas y los ancianos. El traidor les habia dado
una contrasena, diciéndoles: «Al que yo bese, es él: prendedlo
y conducidlo bien sujeto». Y en cuanto llegd, acercdndosele le
dice: «<jRabbil». Y lo besé. Ellos le echaron mano y lo prendie-
ron (Mc 14, 42-46).

Tercera estacién: Jestis es condenado por el Sanedrin

Los sumos sacerdotes y el Sanedrin en pleno buscaban un tes-
timonio contra Jesus, para condenarlo a muerte; y no lo en-
contraban. Pues, aunque muchos daban falso testimonio con-
tra él, los testimonios no concordaban. Y algunos, poniéndose
de pie, daban falso testimonio contra él diciendo: «Nosotros le
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hemos oido decir: “Yo destruiré este templo, edificado por ma-
nos humanas, y en tres dias construiré otro no edificado por
manos humanas”». Pero ni siquiera en esto concordaban los
testimonios. El sumo sacerdote, levantdndose y poniéndose en
el centro, pregunté a Jesus: «;No tienes nada que responder?
;Qué son estos cargos que presentan contra ti?». Pero él calla-
ba, sin dar respuesta. De nuevo le pregunté el sumo sacerdote:
«¢Eres tu el Mesias, el Hijo del Bendito?». Jesuis contestd: «Yo
soy.Y veréis al Hijo del hombre sentado a la derecha del Poder
y que viene entre las nubes del cielo». El sumo sacerdote, ras-
gandose las vestiduras, dice: «;Qué necesidad tenemos ya de
testigos? Habéis oido la blasfemia. ;Qué os parece?».Y todos
lo declararon reo de muerte (Mc 14, 55-64).

Cuarta estacién: Jests es negado por Pedro

Mientras Pedro estaba abajo en el patio, llega una criada del
sumo sacerdote, ve a Pedro calentdndose, lo mira fijamente
y dice: «También tu estabas con el nazareno, con Jesus». Ello
negé diciendo: «Ni sé ni entiendo lo que dices». Sali6 fuera al
zaguan y un gallo canté. La criada, al verlo, volvié a decir a
los presentes: «Este es uno de ellos». Pero él de nuevo lo ne-
gaba. Al poco rato, también los presentes decian a Pedro: «Se-
guro que eres uno de ellos, pues eres galileo». Pero él se puso
a echar maldiciones y a jurar: «No conozco a ese hombre del
que habldis». Y enseguida, por segunda vez, canto el gallo. Pe-
dro se acordé de las palabras que le habia dicho Jests: «Antes
que el gallo cante dos veces, me habras negado tres», y rompié
a llorar (Mc 14, 66-72).

Quinta estacién: Jesus es juzgado por Pilato

Apenas se hizo de dia, los sumos sacerdotes con los ancianos,
los escribas y el Sanedrin en pleno, hicieron una reunién. Lle-
varon atado a Jesus y lo entregaron a Pilato. Pilato le pregunté:
«Eres tu el rey de los judios?». El respondié: «Tt lo dices».
Y los sumos sacerdotes lo acusaban de muchas cosas. Pilato
le pregunt6 de nuevo: «;No contestas nada? Mira de cuantas
cosas te acusan». Jesus no contesté mas; de modo que Pilato
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estaba extrafiado. Por la fiesta solia soltarles un preso, el que
le pidieran. Estaba en la carcel un tal Barrabas, con los rebel-
des que habian cometido un homicidio en la revuelta. La mu-
chedumbre que se habia reunido comenzé a pedirle lo que
era costumbre. Pilato les pregunté: «;Queréis que os suelte al
rey de los judios?». Pues sabia que los sumos sacerdotes se lo
habian entregado por envidia. Pero los sumos sacerdotes soli-
viantaron a la gente para que pidieran la libertad de Barrabas.
Pilato tom¢ de nuevo la palabra y les pregunté: «;Qué hago
con el que llamadis rey de los judios?». Ellos gritaron de nue-
vo: «Crucificalo». Pilato les dijo: «<Pues squé mal ha hecho?».
Ellos gritaron més fuerte: «Crucificalo». Y Pilato, queriendo
complacer a la gente, les solté a Barrabas; y a Jesus, después
de azotarlo, lo entregé para que lo crucificaran (Mc 15, 1-15).

Sexta estacién: Jesus es flagelado y coronado de espinas

Después de azotarlo, lo entregd para que lo crucificaran. Los
soldados se lo llevaron al interior del palacio —al pretorio- y
convocaron a toda la compania. Lo visten de purpura, le po-
nen una corona de espinas, que habian trenzado, y comen-
zaron a hacerle el saludo: «jSalve, rey de los judios!». Le gol-
pearon la cabeza con una cana, le escupieron; y, doblando las
rodillas, se postraban ante él. Terminada la burla, le quitaron
la parpura y le pusieron su ropa (Mc 15, 15-20).

Séptima estacién: Jesus carga la cruz

Tomaron a Jesus, y, cargando él mismo con la cruz, salié al
sitio llamado «de la Calavera» (que en hebreo se dice Gélgota)
(n 19, 17).

Octava estacién: Jesus es ayudado por Simén el Cireneo a
llevar la cruz

Pasaba uno que volvia del campo, Simén de Cirene, el padre
de Alejandro y de Rufo; y lo obligan a llevar la cruz (Mc 15, 21).



Viacrucis 103

Novena estacién: Jestis encuentra a las mujeres de Jerusalén

Lo seguia un gran gentio del pueblo, y de mujeres que se gol-
peaban el pecho y lanzaban lamentos por él. Jests se volvié ha-
cia ellas y les dijo: «Hijas de Jerusalén, no lloréis por mi, llorad
por vosotras y por vuestros hijos, porque mirad que vienen dias
en los que diran: “Bienaventuradas las estériles y los vientres
que no han dado a luz y los pechos que no han criado”. Enton-
ces empezaran a decirles a los montes: “Caed sobre nosotros”,
y a las colinas: “Cubridnos”; porque, si esto hacen con el lefio
verde, ;qué haran con el seco?». Conducian también a otros dos
malhechores para ajusticiarlos con él (Lc 23, 27-31).

Décima estacidn: Jesus es crucificado

Y cuando llegaron al lugar llamado «La Calavera», lo crucifi-
caron alli, a él y a los malhechores, uno a la derecha y otro a la
izquierda. Jesus decia: «Padre, perdénalos, porque no saben lo
que hacen». Hicieron lotes con sus ropas y los echaron a suerte.
El pueblo estaba mirando, pero los magistrados le hacian mue-
cas, diciendo: «A otros ha salvado; que se salve a si mismo, si él
es el Mesias de Dios, el Elegido». Se burlaban de él también los
soldados, que se acercaban y le ofrecian vinagre, diciendo: «Si
eres tu el rey de los judios, salvate a ti mismo». Habia también
por encima de él un letrero: «Este es el rey de los judios» (Lc 23,
33-38).

Undécima estacién: Jestis promete su reino al buen ladrén

Uno de los malhechores crucificados lo insultaba, diciendo:
«¢No eres td el Mesias? Salvate a ti mismo y a nosotros». Pero
el otro, respondiéndole e increpdndolo, le decia: «;Ni siquiera
temes td a Dios, estando en la misma condena? Nosotros, en
verdad, lo estamos justamente, porque recibimos el justo pago
de lo que hicimos; en cambio, este no ha hecho nada malo». Y
decia: «Jesus, acuérdate de mi cuando llegues a tu reino». Jesus
le dijo: «<En verdad te digo: hoy estards conmigo en el paraiso»
(Lc 23, 39-43).
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Duodécima estacidn: Jests en cruz, su madre y el discipulo

Junto a la cruz de Jesus estaban su madre, la hermana de su
madre, Maria, la de Cleofas, y Maria, la Magdalena. Jests, al ver
a su madre y junto a ella al discipulo al que amaba, dijo a su
madre: «Mujer, ahi tienes a tu hijo». Luego, dijo al discipulo:
«Ahfi tienes a tu madre». Y desde aquella hora, el discipulo la
recibié como algo propio (Jn 19, 25-27).

Decimotercera estacién: Jestis muere en la cruz

Era ya como la hora sexta, y vinieron las tinieblas sobre toda
la tierra, hasta la hora nona, porque se oscurecié el sol. El velo
del templo se rasgd por medio. Y Jesus, clamando con voz po-
tente, dijo: «Padre, a tus manos encomiendo mi espiritu». Y, di-
cho esto, expiré. El centurién, al ver lo ocurrido, daba gloria
a Dios, diciendo: «Realmente, este hombre era justo». Toda la
muchedumbre que habia concurrido a este espectaculo, al ver
las cosas que habian ocurrido, se volvia dandose golpes de pe-
cho. Todos sus conocidos y las mujeres que lo habian seguido
desde Galilea se mantenian a distancia, viendo todo esto (Lc 23,
44-49).

Decimocuarta estacién: Jests es sepultado

Habia un hombre, llamado José, que era miembro del Sane-
drin, hombre bueno y justo (este no habia dado su asentimien-
to ni a la decisién ni a la actuacién de ellos); era natural de
Arimatea, ciudad de los judios, y aguardaba el reino de Dios.
Este acudié6 a Pilato y le pidié el cuerpo de Jesus. Y, bajandolo,
lo envolvié en una sabana y lo colocé en un sepulcro excavado
en la roca, donde nadie habia sido puesto todavia. Era el dia de
la Preparacién y estaba para empezar el sabado. Las mujeres
que lo habian acompafiado desde Galilea lo siguieron, y vieron
el sepulcro y como habia sido colocado su cuerpo. Al regresar,
prepararon aromas y mirra. Y el sdbado descansaron de acuer-
do con el precepto (Lc 23, 50-56).
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BENDICION FINAL®?

V. Que tu bendicidén, Sefor, descienda con abundancia
sobre este pueblo, que ha celebrado la muerte de tu Hijo con
la esperanza de su santa resurreccién; venga sobre él tu per-
dén, concédele tu consuelo, acrecienta su fe y guialo a la sal-
vacion. Por Jesucristo, nuestro Sefior.

R. Amén.

% MR, Celebracion de la Pasién del Sefior del Viernes Santo, Oracién sobre el pueblo.



Hora eucaristica

«Un momento particularmente entrafiable de la semana es la
hora de adoracién eucaristica que se tiene el jueves, normal-
mente por la noche, vivida en comunidad para escuchar su pa-
labra y acompanar espiritualmente al Sefior en su agonia en
Getsemani: “4No habéis podido velar una hora conmigo?” (Mt
26, 40). La vida religiosa es una “alianza esponsal con Cristo”.
Se trata, pues, de compartir su suerte y sus sentimientos, de no
dejarlo solo en su oracién al Padre para interceder por el mun-
do entero»®.
Terminada la exposicion, se proclama el Evangelio. A continuacién, un sacerdo-
te, didcono u otro miembro de la comunidad puede dirigir una breve reflexién
sobre el Evangelio, seguida de un prolongado tiempo de silencio, que se conclui-
ra con algunas preces (cf. p. 195). Esta primera parte dura en torno a media hora.
Luego la hora eucaristica prosigue como habitualmente se tiene la adoracién
con completas®.
Cuando la hora eucaristica no se tiene en tiempo de completas, después de la ex-
posicién se puede rezar alguna hora del oficio divino o el rosario, sea en particu-
lar, sea en comun. A continuacién, se proclama el Evangelio y se puede hacer un
breve comentario o dejar un tiempo de silencio para la oracién personal. Antes
de la bendicién, se rezan en comun las preces®.

9 Juan Pasro II, Exhortacién apostdlica postsinodal Vita consecrata, 93.
% CVV, 489.

% Cf. GL, 180-182.

97 Cf. Ibid.



Platica espiritual

«Cuando un legionario predica a sus hermanos, tiene una oportu-
nidad privilegiada no solamente de ensefiar y mover al bien, sino
de compartir con ellos su propio corazén y experiencia: cor ad cor
loquitur. Para un legionario no es lo mismo predicar a un grupo
determinado —por importante que sea— que predicar a sus herma-
nos en la Legién. Dada la intima conexién vocacional que existe
entre ellos, su predicacién debe reflejar y reforzar la profunda y
misteriosa fraternidad que los une. Por eso el tono y contenido de
estas predicaciones, lejos de ser impersonal, tiene la riqueza de
quien comunica verdades y motivaciones que hallaran una re-
sonancia comun. A la exposicién se hace seguir un momento de
oracién con la ayuda de un examen préctico, que puede ser pre-
parado por el mismo predicador. En algunas ocasiones puede ser
mas oportuno que a la conferencia siga una sesién de preguntas o
unos momentos de intercambio fraterno»*.

Examen practico

El examen préctico «se tiene como complemento de las platicas
espirituales o como actividad especifica en los dias de ejercicios
y retiro. Este medio quiere ser una ayuda para profundizar de
modo mas detenido en alguna actitud, en un principio de espi-
ritualidad, formacién o apostolado. También aqui es preciso no
limitarse a un mero andlisis: todo examen comporta una cierta
conversion del corazén y un propdsito para orientarse a una
vida mas semejante a la de Cristo»*°.

% CVV, 569, b.
9 CVV, 547.



Retiro y ejercicios espirituales

«En la Legion se practican cada afio durante ocho dias, “segun
el espiritu de la Congregacién™®, los ejercicios espirituales ig-
nacianos, en los que la Iglesia ha reconocido una inspiraciéon
de Dios para conducir al alma al encuentro con Dios y consigo
misma, al desprendimiento del pecado, y a hacer la verdad en
la caridad. Estos ejercicios son un verdadero troquel de santos
y de apéstoles.

Los ejercicios espirituales son un momento privilegiado para
escuchar y comprender cudl es el querer de Dios en el presente
de nuestra vida: tomar conciencia de su voluntad y determinar-
se a actuarla. El fruto de este discernimiento espiritual ha de
quedar grabado sobre todo en el alma, pero puede ser de ayuda
resumirlo por escrito como un recordatorio de las gracias reci-
bidas y de los propésitos inspirados en un “programa de vida”.

La llama encendida en el alma por los ejercicios espirituales
se mantiene viva durante el afio gracias a los retiros espiritua-
les mensuales. El legionario, llamado a una intensa actividad
apostdlica en medio del mundo, necesita mantener la centrali-
dad del Sefior en su vida, purificarse de adherencias mundanas
y cultivar el silencio interior. El retiro mensual nos ofrece una
pausa en el camino para examinar el estado de las propias re-
laciones con Dios, con sus hermanos, con las demads personas y
la misién encomendada, a través de la meditacién de la Palabra
de Dios, del examen y andlisis, a la luz de Dios, de las propias
actitudes y comportamientos y, sobre todo, del didlogo perso-
nal y renovador con Jesucristo»'°.

0 CLC,53§1,2°.
101 CVV, 535, 538-539.



SEGUNDA PARTE
OTRAS PRACTICAS
DE PIEDAD

A parte de los medios que presentan las Constituciones como
camino de vida espiritual y santificacién'®? para todo legiona-
rio, en esta segunda parte se ofrecen otras oraciones y devocio-
nes que pueden favorecer, segtin la etapa de formacién y las
propias circunstancias, la «<contemplacién de las cosas divinas
yla unién asidua con Dios»'®.

192 Cf. CLC, 48-54.
199 CLC, 47 § 2.






CAPITULO IIT )
DEVOCIONES A LO LARGO DEL DIA

Al levantarse

Desde el momento de despertarse, el legionario recuerda la
Unica finalidad de su vida: la gloria de Dios por la instauracién
del reino de Cristo.

iCristo, rey nuestro, venga tu reino!

BENDITA SEA LA SANTA TRINIDAD!%* Cf.Tob 12,6

Bendita sea la santa Trinidad e indivisible unidad; pro-
clamamos que ha tenido misericordia de nosotros.

HIMNO DE ACCION DE GRACIAS'%
Texto latino y melodia se encuentran en la p. 179.

A ti, oh, Dios, te alabamos,
a ti, Sefior, te reconocemos.

A ti, eterno Padre,
te venera toda la creacién.

Los angeles todos, los cielos
y todas las potestades te honran.
Los querubines y serafines te cantan sin cesar:

Santo, santo, santo es el Sefior,
Dios del universo.

Los cielos y la tierra

estan llenos de la majestad de tu gloria.
Ati te ensalza

el glorioso coro de los Apéstoles,

104 GR, Sollemnitatis Sanctissimee Trinitatis, Ad introitum.
105 [H, Ordinario, Oficio de lecturas, Te Deum.
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la multitud admirable de los profetas,
el blanco ejército de los martires.

AtilaIglesia santa,
extendida por toda la tierra, te proclama:

Padre de inmensa majestad,
Hijo tnico y verdadero, digno de adoracién,
Espiritu Santo, defensor.

T eres el rey de la gloria, Cristo.
T eres el Hijo inico del Padre.

T, para liberar al hombre,
aceptaste la condicién humana sin desdefar el seno de
la Virgen.

T, rotas las cadenas de la muerte,
abriste a los creyentes el reino del cielo.

T te sientas a la derecha de Dios
en la gloria del Padre.

Creemos que un dia
has de venir como juez.

Te rogamos, pues,
que vengas en ayuda de tus siervos,
a quienes redimiste con tu preciosa sangre.

Haz que en la gloria eterna
nos asociemos a tus santos.
Salva a tu pueblo, Sefior,
y bendice tu heredad.
Sé su pastor
y ensélzalo eternamente.
D1ia tras dia te bendecimos

y alabamos tu nombre para siempre,
por eternidad de eternidades.
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Dignate, Sefior, en este dia guardarnos del pecado.
Ten piedad de nosotros, Sefior, ten piedad de nosotros.

Que tu misericordia, Sefior,
venga sobre nosotros,
como lo esperamos de ti.

En ti, Sefior, confié,

no me veré defraudado para siempre.
Sefior, oye mi oracién,

y llegue a ti mi clamor.

ORACION!8

Oremos. Sefior, Dios todopoderoso, que nos has hecho
llegar al comienzo de este dia, salvanos hoy con tu poder,
para que no caigamos en ningin pecado, sino que nuestras
palabras, pensamientos y acciones sigan el camino de tus
mandamientos. Por Jesucristo, nuestro Sefior. Amén.

106 LH, Tiempo Ordinario, semana II, lunes, laudes.



Saludo a la santisima Virgen Maria

«La mafana, el mediodia y la tarde marcan los tiempos de la
actividad humana y nos invitan a hacer un alto para orar de
la mano de Maria con el angelus o el Regina ceeli: “La estructu-
ra sencilla de esta oracién, su caracter biblico [...] su ritmo casi
litargico, que santifica diversos momentos de la jornada, su
apertura al misterio pascual [...] hacen que a distancia de siglos
conserve inalterado su valor e intacta su frescura”»'?".

ANGELUS!%®

V.El éangel
anuncié a Maria.

del Sefior

R. Y concibié del Espiritu
Santo.
V. Dios te salve...

V. He aqui la esclava del
Serior.

R. Hagase en mi segin tu
palabra.
V. Dios te salve...

V.Y el Verbo se hizo car-
ne.

R.Y habité entre noso-
tros.

V. Dios te salve...

¥.Ruega por nosotros,
santa Madre de Dios,

R. para que seamos dig-

nos de las promesas de Cris-
to.

V. Angelus Démini nun-
tidvit Mariee.

R. Et concépit de Spiritu
Sancto.

V. Ave, Maria...

V. Ecce ancilla Démini.

R. Fiat mihi secindum
verbum tuum.

V. Ave, Maria...

V. Et Verbum caro factum
est.

R. Et habitavit in nobis.

V. Ave, Maria...

V. Ora pro nobis, sancta
Dei Génetrix,

R. utdigni efficiamur pro-
missiénibus Christi.

107 CVV, 500; PasLo VI, Exhortaciéon apostélica Marialis Cultus [1971] 41.
108 MI, Otras concesiones, 17 § 2; MR, IV domingo de Adviento, Oracién colecta.
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V. Oremos. Te pedimos
Seflor que infundas tu gra-
cia en nuestras mentes, para
que los que hemos conocido
por el mensaje del angel el
misterio de la encarnacién
de tu Hijo, seamos conduci-
dos ala gloria de laresurrec-
cién, por los méritos de su
cruzy pasién. Por Jesucristo,
nuestro Sefior.

R. Amén.

REINA DEL CIELO'®®

V. Orémus. Gratiam tu-
am, quésumus, Doémine,
méntibus nostris infunde:
ut qui, Angelo nuntiante,
Christi Filii tui incarna-
tibnem cognévimus; per
passiénem eius et crucem,
ad resurrectionis glériam
perducamur. Per Christum
Déminum nostrum.

R. Amen.

Durante el Tiempo Pascual, en lugar del angelus se recita el Regina ceeli, «que
asocia de una manera feliz el misterio de la encarnacién del Verbo con el

acontecimiento pascual»''®.

El texto cantado se puede encontrar en la p. 83.

V. Alégrate Reina del cie-
lo, aleluya.

R. Porque aquel a quien
mereciste llevar en tu seno,
aleluya.

Y. Ha resucitado como lo
predijo, aleluya.

R. Intercede por nosotros
ante Dios, aleluya.

V. Gozate y alégrate, Ma-
ria Virgen, aleluya.

V. Regina ceeli, leetare, al-
leltia.

R. Quia quem meruisti
portare, alleltia.

V. Resurréxit, sicut dixit,
alleluia.

R. Ora pro nobis Deum,
alleltia.

V. Gaude et laetare, Virgo
Maria, alleltiia.

109 MI, Otras concesiones, 17 § 2; cf. LH, Tiempo Pascual, Antifona después de com-
pletas; MR, Comun de santa Maria Virgen, Tiempo Pascual, Oracion colecta.

1% PP, 196.
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R. Porque en verdad el Se-
for ha resucitado, aleluya.

V. Oremos. Oh, Dios, que
has llenado de alegria el
mundo con la resurreccién
de Jesucristo, tu Hijo, nues-
tro Sefior, concédenos por
la intercesién de su madre
la Virgen Maria, el llegar a
poseer la dicha de la vida in-
mortal. Por Jesucristo, nues-
tro Sefior.

R. Amén.

R. Quia surréxit Dominus
vere, alleluia.

V. Oremus. Deus, qui
per resurrectiénem Filii tui
Démini nostri Iesu Chri-
sti mundum leetificare di-
gnatus es, praesta, qua&su-
mus, ut per eius Genetricem
Virginem Mariam perpétuse
capidmus gaudia vite. Per
Christum Déminum no-
strum.

R. Amen.

En la Legién es tradicién concluir el dngelus o el Regina celi con tres glorias

y la oracién al angel de la guarda.

ANGEL DE Dios!!!

Angel del Sefior, que eres
mi custodio: puesto que la
providencia soberana me
encomendo a ti, iluminame,
guardame, rigeme y gobiér-
name en este dia. Amén.

1L MI, Otras concesiones, 18.

Angele Dei, qui custos es
mei, me, tibi commissum
pietdte supérna, illimina,
custédi, rege et gubérna.
Amen.



Oraciones al salir de casa

AL BESAR LA BIBLIA O EL CRUCIFIJO

iSefior, auméntanos la fe!''? (cf. Lc 17, 5).

BAjo TU PROTECCION? '3

Bajo tu proteccién nos
acogemos, santa Madre de
Dios, no deseches las su-
plicas que te dirigimos en
nuestras necesidades; antes
bien, libranos siempre de
todo peligro, joh, virgen glo-
riosa y bendita!

EL AuxiLIO DIVINO!!4

El auxilio divino perma-
nezca siempre con nosotros.
Amén.

Sub tuum presidium
confugimus, sancta Dei Gé-
netrix; nostras deprecati6-
nes ne despicias in necessi-
tatibus, sed a periculis cunc-
tis libera nos semper, Virgo
gloriosa et benedicta.

Divinum auxilium ma-
neat semper nobiscum.
Amen.

QUE NOS BENDIGA LA VIRGEN MAR{A!!®

Que nos bendiga la Virgen
Maria, junto con su santisi-
mo hijo.

Nos, cum prole pia, bene-
dicat Virgo Maria.

112 MI, Apéndice, Invocaciones introducidas por la costumbre presentadas a modo

de ejemplo, 12.

13 LH, Tiempo Ordinario, Completas.

14 BR, Ordinarium divini Officii, Ad Completorium.
115 MI, Apéndice, Invocaciones introducidas por la costumbre presentadas a modo

de ejemplo, 26.
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ANGEL DE Dios!!¢

Angel del Sefior, que eres
mi custodio: puesto que la
providencia soberana me
encomendd a ti, iluminame,
gudrdame, rigeme y gobiér-
name en este dia. Amén.

16 MI, Otras concesiones, 18.

Angele Dei, qui custos es
mei, me, tibi commissum
pietdte supérna, illimina,
custddi, rege et gubérna.
Amen.



Al inicio del propio trabajo

«En su apostolado el legionario se deja interpelar y retar por
las palabras del Sefior: “Ciertamente, los hijos de este mundo
son mas astutos con su propia gente que los hijos de la luz” (Lc
16, 8), para sacudirse formas de trabajar rutinarias, ineficaces,
anticuadas. Muy al contrario, quiere ofrecer a Jesucristo en su
trabajo como minimo esa prudencia, audacia y sagacidad que
los hombres mundanos saben poner en sus asuntos. Es decir,
no deja de hacer todo lo que humanamente esta a su alcance al
servicio de la misién, y en primer lugar huye de la improvisa-
cién y ordena su trabajo mediante un plan concreto, una guia
y un calendario. No es, pues, un “siervo negligente y holgazan”
(Mt 25, 26). Sin embargo, una vez hecha su parte, los frutos los
espera enteramente de Dios»!"".

VEN, EspiriTUu SaANTO!!®

Ven, Espiritu Santo, llena
los corazones de tus fieles, y
enciende en ellos el fuego de
tu amor.

VERSiCULO

V. Envia tu Espiritu crea-
dor.

R.Y renueva la faz de la
tierra.

ORACION'!®

Oremos. Oh, Dios, que has
iluminado los corazones de
tus hijos con la luz del Espi-
ritu Santo; haznos déciles a

7 CVV, 328.
118 MI, Otras concesiones, 26 § 2.

Veni, Sancte Spiritus, re-
ple tuérum corda fidélium,
et tui amoris in eis ignem
accénde.

Sal 104, 30

V. Emitte Spiritum tuum,
et creabuntur.

R. Etrenovabis faciem ter-
re.

Orémus. Deus, qui corda
fidélium Sancti Spiritus il-
lustratiéne docuisti, da no-
bis in eédem Spiritu recta

119 MR, Misas votivas, del Espiritu Santo, Oracién colecta.
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sus inspiraciones para gus- sdpere, et de eius semper
tar siempre el bien y gozar consolatiéne gaudére. Per
de su consuelo. Por Jesucris- Christum Déminum no-
to, nuestro Sefior. Amén. strum. Amen.

ORACION ANTES DEL ESTUDIO

«El estudio es una actividad a la que el legionario dedica una
parte significativa de sus energias, como exigencia intrinseca
de la propia vocacién y mision»'.
Se puede rezar esta oracién atribuida a santo Tomas de Aquino antes del es-
tudio.

Creador inefable, que de los tesoros de tu sabiduria for-
maste tres jerarquias de dngeles y con maravilloso orden las
colocaste sobre el cielo empireo, y distribuiste las partes del
universo con suma elegancia.

Tu que eres la verdadera fuente de luz y sabiduria, y el
soberano principio, dignate infundir en las tinieblas de mi
entendimiento un rayo de tu claridad, apartando de mi la
doble oscuridad en que he nacido: el pecado y la ignorancia.

T4, que haces elocuentes las lenguas de los nifios, ins-
truye mi lengua e infunde en mis labios la gracia de tu ben-
dicién.

Dame agudeza para entender, capacidad para retener,
método y facilidad para aprender, sutileza para interpretar,
gracia copiosa para hablar.

Dame acierto al empezar, direccién al progresar, y per-
feccién al terminar.

Tt, Dios y hombre verdadero que vives y reinas por los
siglos de los siglos. Amén.

120 CVV, 575.
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ORACION ANTES DE UNA REUNION

«Las reuniones son un medio para realizar la comunién y es-
tablecer una colaboracién en los diversos campos de la vida
del legionario: en la formacién, la vida fraterna, el apostolado
y la organizacién practica de actividades. Cada reunién es una
ocasién para actuar la fe en la presencia y accién de Jesucristo,
que nos ha prometido: “Donde dos o tres estan reunidos en mi
nombre, ahi estoy yo en medio de ellos” (Mt 18, 20)»'2.

Se puede rezar esta oracién «antes de una reunién en la que se va a tratar en
comun algin asunto»'?2,

Aqui estamos, Sefior, Espiritu Santo, aqui estamos, ago-
biados por el peso de nuestros pecados, pero particularmen-
te congregados en tu nombre.

Ven a nosotros, quédate con nosotros y dignate penetrar
en nuestros corazones.

Enséfianos lo que tenemos que hacer, hacia dénde he-
mos de tender y muéstranos cudl ha de ser nuestro objetivo,
para que, con tu ayuda, podamos complacerte en todo.

Sé tu el tnico inspirador y autor de nuestras decisiones,
ti que eres el tnico que, con Dios Padre y su Hijo, posees un
nombre glorioso.

No permitas que obremos contra justicia, ti que amas al
maximo la equidad. Que la ignorancia no nos extravie, que
el favoritismo no nos doblegue, que no nos dejemos sobor-
nar por favores, dadivas o influencias.

Que el don de tu gracia nos una eficazmente a ti, de ma-
nera que estemos identificados contigo y en nada nos des-
viemos de la verdad; para que asi reunidos en tu nombre,
en todos los asuntos moderemos la justicia con la piedad; de
este modo lograremos en esta vida una plena sintonia con-
tigo, y en la otra alcanzaremos por nuestra buena conducta
el premio eterno. Amén.

121 CVV, 584.
122 MI, Otras concesiones, 26 § 2.



Oraciones ante el Santisimo Sacramento

Cuando toda la comunidad se retne en oracién en un lugar donde se en-
cuentra presente el Santisimo Sacramento, se comienza el acto con una ple-
garia o un canto eucaristico para manifestar la fe comun en la presencia real

de nuestro Sefior.

OH, SAGRADO CONVIVIO!'?®

iOh, sagrado convivio en
que Cristo es nuestra comi-
da, se celebra el memorial
de su pasidn, el alma se lle-
na de gracia y se nos da la
prenda de la gloria futura!

VERSICULO

V. Les diste pan del cielo.

R. Que contiene en si todo
deleite.

ORACION!?4

Oremos. Oh, Dios, que en
este sacramento admirable
nosdejasteel memorial detu
pasion, te pedimos nos con-
cedas venerar de tal modo
los sagrados misterios de tu
cuerpo y de tu sangre, que
experimentemos constante-
mente en nosotros el fruto

123 SCCE, 169.

O sacrum convivium, in
quo Christus sumitur, re-
célitur memoria passiéonis
eius, mens implétur gratia,
et futire glériee nobis pi-
gnus datur.

Sb 16, 20

V. Panem de celo praesti-
tisti eis.

R. Omne delectaméntum
in se habéntem.

Orémus: Deus, qui nobis
sub Sacraménto mirabili
passionis tuee memoriam re-
liquisti: tribue, quésumus,
ita nos cérporis et sangui-
nis tui sacra mystéria ve-
nerari; ut redemptiénis tuese
fructum in nobis iugiter
sentiamus.

124 SCCE, 98; MR, Solemnidad del Santisimo Cuerpo y Sangre de Cristo, Oracién

colecta.
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de tu redencién. Tu que vi- Qui vivis et regnas in seecula
ves y reinas por los siglos de  szeculérum. Amen.
los siglos. Amén.

La oracién comunitaria ante el Santisimo Sacramento se puede terminar
dando gracias a Dios con una oracién (cf. p. 14) o con un cantico, a no ser que
haya concluido con la bendicién.



Visitas al Santisimo Sacramento

«El Sagrario, que custodia la Eucaristia, el tesoro de la Iglesia, es
el lugar donde se dan cita Jesucristo y el legionario: “El Maestro
estd ahi y te llama” (Jn 11, 28). Las casas de formacién cuen-
tan siempre con varios oratorios ademas de la capilla principal
para propiciar esos encuentros de gracia. De esos ratos de in-
timidad con el Maestro brotan la gratitud, el aliento en la lu-
cha, la confianza y la alegria de estar con él. Ahi, el Sefior vivo y
glorioso, “ordena las costumbres, forja el caracter, alimenta las
virtudes, consuela a los afligidos, fortalece a los débiles, incita a
su imitacién y santifica a los que se acercan a é1”»'%5.

«Al detenerse junto a Cristo Sefior, los fieles disfrutan su intima
familiaridad, y ante él abren su corazén rogando por ellos y por
sus seres queridos y rezan por la paz y la salvacién del mundo.
Al ofrecer toda su vida con Cristo al Padre en el Espiritu Santo,
alcanzan de este maravilloso intercambio un aumento de fe, de
esperanza y de caridad. De esta manera cultivan las disposicio-
nes adecuadas para celebrar, con la devocién que es convenien-
te, el memorial del Seflor y recibir frecuentemente el pan que
nos ha dado el Padre»'?.

COMUNION ESPIRITUAL'??

Creo, Jesus mio, que estas en el Santisimo Sacramento.
Te amo sobre todas las cosas y deseo recibirte en mi alma;
pero, no pudiendo hacerlo sacramentalmente, ven al menos
espiritualmente a mi corazén. Y como si ya te hubiese re-
cibido, me abrazo y me uno todo a ti: no permitas que me
separe de ti.

Invocaciones a Jesucristo

En el noviciado y las etapas de humanidades y filosofia, durante una visita
eucaristica se rezan en comunidad las invocaciones a Jesucristo (cf. p. 205)'?%.

125 CVV, 486; CLC, 52.

126 PP, 164.

127 S, ALFoNso Maria DE LiGorio, Visitas al Santisimo Sacramento y a Maria Santisima
para todos los dias, Rialp, Madrid 1998, p. 41.

128 Cf.CVV, 923 b. 4.



Visitas a la santisima Virgen Maria

Una expresioén del amor filial a la santisima Virgen «consiste en
detenerse durante el dia ante alguna imagen de la Virgen san-
tisima para abrirle el corazén. La Legién invita a pedirle todos
los dias en la visita de la noche, antes de acostarse, la gracia de
las gracias: la perseverancia final en la fe y en la vocacion»'#.

Visita sabatina

«Los sadbados se reunen los legionarios en comunidad ante la gruta de la Vir-
gen para hacer un breve momento de oracion»'*°.

Al iniciar esta visita se reza una avemaria y una oracién a la santisima Virgen
(normalmente la que se encuentra en la p. 19), y luego se dejan unos momen-
tos de silencio para la oracién personal. «Durante el mes de mayo es tradicién
acompafiar esta visita con un canto y una breve exhortacién mariana de un
miembro a sus hermanos de comunidad»'?".

129 CVV, 495.
130 CVV, 501.
31 Ibid.



Bendicion de 1a mesa

«Todos los alimentos que tomamos han germinado, crecido y
madurado por el poder de Dios, que pensé en nosotros para
que nos sirviesen de sustento. Por eso se bendicen los alimentos
antes de tomarlos»'®2

Antes de comer!3?

V. En el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo.
R. Amén.

En los tiempos litdrgicos fuertes, se aflade a continuacién una antifona pro-
pia (cf. p. 127).

V. Padre nuestro,

R. que estas en el cielo, santificado sea tu nombre; venga
a nosotros tu reino; hagase tu voluntad en la tierra como en
el cielo. Danos hoy nuestro pan de cada dia; perdona nues-
tras ofensas, como también nosotros perdonamos a los que
nos ofenden; no nos dejes caer en la tentacidn, y libranos
del mal. Amén.

V. Bendicenos, Sefior, a nosotros ¥ y estos dones tuyos
que vamos a tomar y que hemos recibido de tu generosi-
dad. Por Jesucristo, nuestro Sefior.

R. Amén.

«Después de la bendicién de la mesa, se escucha de pie la lectura de unos ver-
siculos del Evangelio en la comida y de un nimero de las Constituciones en la
cena. Estas lecturas recuerdan la direccién fundamental de la propia vida»'*.

32 CVV, 603.
133 Cf. DB, 886.
134 RCA, 48, 1.°



Bendicién de la mesa 127

Después de comer!®
En los tiempos litargicos fuertes, se dice la antifona propia (ver abajo).

V. Te damos gracias, Sefior, por todos tus beneficios, a ti,
que vives y reinas por los siglos de los siglos.

R. Amén.

V. Sefior, a todos los que por amor a ti nos han hecho el
bien, dignate recompensarlos con la vida eterna.

R. Amén.

Todos se santiguan en silencio.

Antifonas propias para algunos tiempos

«Conviene tener en cuenta la ténica y caracter distinto de algunos dias o
tiempos littrgicos, para dar a esta bendicién de la mesa alguna nota mas ca-
racteristica de su indole penitencial o festiva»'®®.

Tiempo de Adviento:

«Una voz grita en el desierto: “Preparad el camino del
Sefior”» (Mc 1, 3).

Desde el 17 de diciembre hasta Navidad:

«Nos visitard el sol que nace de lo alto para guiar nues-
tros pasos por el camino de la paz» (Lc 1, 78-79).

Tiempo de Navidad:

«El Verbo se hizo carne y habité entre nosotros» (/n 1,
14).

Desde la Epifania hasta el Bautismo del Sefior inclusive:

«Hemos visto salir su estrella y venimos a adorarlo» (Mt
2,2).

135 DB, 887.
136 DB, 885.



128 I1I. Devociones a lo largo del dia

Tiempo de Cuaresma:

«El Espiritu lo empujé al desierto, y se quedd en el de-
sierto cuarenta dias, siendo tentado por Satanas» (Mc 1, 12-
13).

Semana Santa:

Cristo se hizo por nosotros obediente hasta la muerte, y
muerte de cruz (Cf. Flp 2, 8).

Tiempo Pascual:

«Este es el dia que hizo el Sefior: sea nuestra alegria y
nuestro gozo» (Sal 118, 24), jaleluya!

Novena y Domingo de Pentecostés:

El Espiritu del Sefior llené la tierra, y quedaron todos
llenos de él. jAleluyal! (cf. Sb 1, 7; Hch 2, 4)



Himnos de mediodia

Conviene adaptar los himnos a la celebracién del dia, de manera que en las
fiestas de la santisima Virgen Maria se puede cantar el Ave, maris stella, el dia
de san José, el Ceelitum Ioseph, o el Benedicta sit aquellos dias dedicados a dar
gracias a Dios. En ciertas ocasiones incluso se pueden utilizar himnos que,
aunque no se encuentran aqui, son mas propios (v. gr. el Stabat mater el 15 de
septiembre o el Christe redemptor omnium en Navidad).

Los himnos y sus respectivas oraciones se cantan de pie.

Domingo

BENEDICTA SIT*®" Cf.Tob 12,6

Vil ;

B
Enedic- ta sit * sanc-ta Tri- ni-tas, at- que in-
Bendita  sea  la santa Trinidad y la

(3 . L]
N o T

di- vi- sa U- ni- tas: confi- tébi- mur e- i, qui- a

indivisa Unidad; le damos gracias porque
[ o ) — 0
] - o . .
() . T * *
| T 4 M | T
fe-cit no- bis- cum mi- se-ri- cordi-am su- am.
ha tenido de nosotros misericordia.

137 GR, In Sollemnitate Sanctissimeae Trinitatis, Ad introitum.
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VERSICULO

V. BenedicAmus Patrem
et Filium cum Sancto Spiri-
tu.

R. Laudémus eum in se-
cula.

ORACION!38

V. Orémus. Deus Pater,
qui, Verbum veritatis et Spi-
ritum sanctificatiénis mit-
tens in mundum, admirab-
ile mystérium tuum homin-
ibus declarésti: T da nobis,
in confessione veree fidei *
®térne glériam Trinitatis
agnoscere, et Unitatem ad-
orare in poténtia maiestatis.
Per Christum Déminum no-
strum.

R. Amen.

V. Bendigamos al Padre y
al Hijo con el Espiritu Santo.

R. Ensalcémoslo por los
siglos.

V. Oremos. Dios Padre,
que al enviar al mundo la
Palabra de la verdad y el
Espiritu de la santificaciéon
revelaste a los hombres tu
admirable misterio, concé-
denos, al profesar la fe ver-
dadera, reconocer la gloria
de la eterna Trinidad y ado-
rar la Unidad en su poder
y grandeza. Por Jesucristo,
nuestro Sefior.

R. Amén.

138 MR, Solemnidad de la Santisima Trinidad, Oracién colecta
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139 I, Domingo de Pentecostés, Misa del dia, Secuencia.
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VERSICULO

V. Emitte Spiritum tuum,
et creabuntur.

R. Etrenovéabis faciem ter-
ree.

ORACION#?

Y. Orémus. Deus, qui cor-
da fidélium Sancti Spiritus
illustratiéne docuisti, ¥ da
nobis in eédem Spiritu recta
sapere, * et de eius semper
consolatiéne gaudére. Per
Christum Déminum no-
strum.

R. Amen.

Sal 104, 30

V. Envia tu Espiritu crea-
dor.

R.Y renueva la faz de la
tierra.

V. Oremos. Oh, Dios, que
has iluminado los corazo-
nes de tus fieles con la luz
del Espiritu Santo; concéde-
nos gustar lo que es bueno
segin el mismo Espiritu y
gozar siempre de su consue-
lo. Por Jesucristo, nuestro
Sefor.

R. Amén.

140 MR, Misas votivas, del Espiritu Santo, Oracién colecta.
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Martes

IESU DULCIS MEMORIA'*!

Hymn.
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2.Nil céni-tur su-avi-us, nil audi-tur iucindi-us, nil cogi-
Nada se canta con mds suavidad, nada se oye con mds alegria, nada se pien-
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quearéntibus!  Sed quid inveni- éntibus? 4. Nec lingua valet
te buscan! Pues, ;qué serds para los que te encuentran? Ni la palabra logra

41" BR, Sanctissimum Nomen Iesu, Ad Vesperas, Hymnus.
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per cuncta semper s&cu-la. A-men.
los siglos. Amén.

pre por todos

VERSICULO

Y. Sit nomen Démini be-
nedictum.

R. Ex hoc nunc, et usque
in seeculum.

Sal113,2
V. Sea bendito el nombre
del Senor.

R. Desde ahora y por
siempre.
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ORACION'#2

V. Orémus. Sanctissi-
mum lesu nomen veneran-
tibus, nobis Démine, concé-
de propitius: { ut, eius in hac
vita dulcédine perfruéntes, *
sempitérno gaudio in pa-
tria repledmur. Per eindem
Christum Doéminum no-
strum.

R. Amen.

V. Oremos. Al venerar el
santisimo nombre de Jesus,
te rogamos, Sefior, que, des-
pués de gustar su dulzura
en esta vida, seamos colma-
dos del gozo eterno en la pa-
tria del cielo. Por Jesucristo,
nuestro Sefior.

R. Amén.

42 MR, Misas Votivas, del santisimo Nombre de Jesus, Oracién colecta.
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Miércoles

CzLitum Iosepe*3

Hymn.
ymn.
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rem stabu-lo iacéntem, quem chorus va-tum céci-nit futd-
que yace en el establo, de quien el coro de los profetas vaticiné que ven-

143 LH, S.Toseph, sponsi BVM, sollemnitas, Ad laudes, Hymnus.
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rum, as- pi-cis gaudens, so- ci- Us- que ma- tris pri- mus a-
dria, lo contemplas gozando; y junto con su madre, eres el primero en
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do-ras. 4. Laus sit excél-se Tri-a-di perénnis, quea tibi in-

adorarle. Alabanza perenne sea a la excelsa Trinidad, que te con-
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signes tribu-ens honores, det tu-is no- bis mé- ri-tis be-

cede insignes honores;  que ella nos dé  por tus méritos
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a- te gau- di-a vi-te. A- men.
los gozos de la vida bienaventurada. Amén.
VERsicuLo'*

V. lustus germinabit sicut V.El justo germinard
lilium. como una azucena.

R. Et florébit in etérnum R. Y florecera eternamen-
ante Dominum. te ante el Sefior.

4 LH, Solemnidad de san José, Esposo de la Virgen Maria, Visperas, Responsorio
breve.
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ORACION!*®

V. Orémus. Praesta, qués-
umus, omnipotens Deus:
+ ut humane salutis my-
stéria, cuius primoérdia beati
loseph fidéli custédiae com-
misisti, * Ecclésia tua, ipso
intercedénte, iugiter servet
implénda. Per Christum D6-
minum nostrum.

R. Amen.

Y. Oremos. Concédenos,
Dios todopoderoso, que tu
Iglesia conserve siempre y
lleve a su plenitud los pri-
meros misterios de la salva-
cién humana que confiaste
a la fiel custodia de san José.
Por Jesucristo, nuestro Se-
nor.

R. Amén.

145 MR, Solemnidad de san José, Oracién colecta.
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Jueves

ADORO DEVOTE!46

Hymn.
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do-ro devo-te, * la-tens vé-ri- tas, te qua sub
Te adoro devotamente, verdad oculta, que bajo
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his for- mis ve-re la- ti- tas: ti- bi se cor me-um totum subi-
estas formas verdaderamente te escondes; a ti todo mi corazon se somete
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cit, qui-a te con-tém- plans to- tum dé-fi-cit. 2. Vi-sus, gustus,
porque  al contemplarte todo él desfallece.  La vista, el gusto,
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tac-tus in te falli-tur; sed solus au- di-tus tu-te crédi- tur.
el tacto en ti se engaiian; solo el oido con seguridad se puede creer:
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Credo quicquid di-xit De-i Fi-li-us: nihil Ve-ri-ta- tis

creo todo lo que dijo el Hijode Dios:  nada  mds veraz que
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ver-bo vé-ri-us. 3. Pi-e pe-li-ca-ne, Ile-su Ddémine,
la palabra de la Verdad.  Piadoso  pelicano, Jesiis  Serior,

46 SCCE, 1V, Textos varios para la distribucién de la sagrada comunién fuera de la
misa y para la adoracién y la procesién del Santisimo Sacramento, himnos.
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sal- vum face-re  to- tum mundum posset omni scé- le- re.
podria salvar a todo el mundo de todo delito.
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4. le- su, quem ve- latum nunc aspici- o, quando fi-et il-lud
Jestis, a quien wvelado ahora contemplo, ;cudndo se cumplird

Lol

-l

I =~ M { a |
| L] ! R T A - | n
| T om T A

-l

- [
A
quod tam cu- pi-o: ut, te re-ve-la-ta cernens fa-ci-e, vi-su

aquello que tanto deseo: que, viéndote con el rostro desvelado,  sea bien-
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sim be-a tus tu-a& glo-ri- &? A- men.
aventurado al contemplar tu gloria? Amén.
VERSICULO Sb 16, 20
V. Panem de celo preesti- V. Les diste pan del cielo.
tisti eis.
R. Omne delectaméntum R. Que contiene en si todo

in se habéntem. deleite.
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ORACION'*?

V. Orémus. Deus, qui no-
bis sub sacraménto mirabili
passiénis tue memoriam
reliquisti: 1 tribue, quésu-
mus, ita nos Corporis et
Sanguinis tui sacra mystéria
venerari, * ut redemptionis
tuee fructum in nobis itgiter
sentiamus. Qui vivis et re-
gnas in secula seeculérum.

R. Amen.

V. Oremos. Oh, Dios, que
en este sacramento admira-
ble nos dejaste el memorial
de tu pasién, te pedimos
nos concedas venerar de tal
modo los sagrados misterios
de tu cuerpo y de tu sangre,
que experimentemos cons-
tantemente en nosotros el
fruto de tu redencién. Tu
que vives y reinas por los si-
glos de los siglos.

R. Amén.

47 MR, Solemnidad del Santisimo Cuerpo y Sangre de Cristo, Oracién colecta.
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Viernes

TE SAECULORUM PRINCIPEM**®

Hymn.- ‘ |
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mus. 3. O Christe, princeps paci- fer, mentes rebélles subi-
de todo. Oh, Cristo, principe pacificador, las mentes rebeldes somete
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ce, tu-6que amo-re dévi-o ovile in u- num congre- ga.
y, con tu amor, congrega a los errantes en un iinico rebario.

148 LH, Domini nostri Iesu Christi universorum Regis sollemnitas, Ad I Vesperas,

Hymnus.
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4. le-su, ti-bi sit glo-ri-a, qui cuncta a- mé-re témpe-ras, cum
Jesiis, a ti sea gloria, tii que todas las cosas con amor gobiernas, con

11 T
o AR - 11 11

n —
I n

Patre et almo Spi-ri-tu in sempi-tér-na s@cu-la. A-men.
el Padre y el Espiritu que nos nutre, por los siglos sempiternos. Amén.

VERSICULO

V. Tua est magnificéntia
et poténtia.

R. Tuum, Démine, re-
gnum.

ORACION'#®

V. Orémus. Omnipotens
sempitérne Deus, qui in di-
lécto Filio tuo, universérum
rege, émnia instaurdre vo-
luisti: ¥ concéde propitius,
ut tota creatura, a servitute
liberata, * tuae maiestati de-
sérviat ac te sine fine collau-
det. Per eundem Christum
Déminum nostrum.

R. Amen.

Cf.1Cro29,11

V. Tuya es la grandeza y el
poder.

R. Tuyo, Sefior, es el reino.

V. Oremos. Dios todopo-
deroso y eterno, que quisiste
recapitular todas las cosas
en tu Hijo muy amado, rey
del universo; haz que la
creacién entera, liberada
de la esclavitud, sirva a tu
majestad y te glorifique sin
fin. Por Jesucristo, nuestro
Sefior.

R. Amén.

49 MR, Solemnidad de nuestro sefior Jesucristo, Rey del universo, Oracién colecta.
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Sabado

Se canta el Ave, maris stella, excepto en el Tiempo Pascual, que se canta el
Regina cceli (p. 83).

AVE, MARIS STELLA'®®

Hymn.
ymn.
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-ve, ma-ris stella, * De-i ma-ter alma, atque

Salve, estrella del mar, Madre nutricia de Dios, y también
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semper Vir- go, fe-lix ceeli porta. 2. Sumens illud

siempre  virgen, dichosa puerta del cielo. Acogiendo aquel
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«Avey» Gabri- é-lis o-re, funda nos in pa-ce,
«Ave» de la boca de Gabriel, consolidanos en la paz,
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mu-tans Evae nomen. 3. Solve vincla re-is, pro- fer
invirtiendo el nombre de «Eva». Desata las cadenas de los reos, trae
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lumen cecis, ma- la nostra pelle, bona cuncta posce.
la luz a los ciegos; expulsa nuestros males,  alcinzanos todos los bienes.
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4. Monstra te esse matrem, sumat per te pre-cem qui
Muestra  que eres madre.  Acoja por medio de ti la oracion quien,

150 LH, Commune Beatee Mariz Virginis, Ad II Vesperas, Hymnus.
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5. Sit laus De-o
Sea alabanza a Dios

pro nobis natus tu-lit esse tu-us.
habiendo nacido por nosotros, accedio a ser tuyo.
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Patri, summo Christo de-cus, Spi- ri- tu-i Sancto
Padre; al sumo Cristo, dignidad;  al Espiritu Santo,
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honor, tribus unus. A- men.
honor: a los tres el mismo honor. Amén.

Tiempo de Adviento
VERsicuLO™®!

V. Angelus Démini nun-
tidvit Mariee.

R. Et concépit de Spiritu
Sancto.

ORACION!52

V. Orémus. Deus, qui de
beatee Mariae Virginis ttero
Verbum tuum, Angelo nun-
tidnte, carnem suscipere vo-
luisti, ¥ preesta supplicibus
tuis, ut, qui vere eam Dei

181 MI, Otras concesiones, 17 § 2.

V.El é4ngel del Sefior

anuncié a Maria.
R.Y concibié del Espiritu
Santo.

V. Oremos. Oh, Dios, que,
por el anuncio del angel,
has querido que tu Verbo se
encarnara en el seno de la
virgen santa maria, concede
a quienes la proclamamos

152 MR, Solemnidad de Santa Maria, Madre de Dios, Oracién colecta.
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Genetricem crédimus, * eius
apud te intercessiénibus ad-
iuvémur. Per Christum Dé-
minum nostrum.

Y. Amen.

Tiempo de Navidad
VERsicuLo!%®

V. Post partum Virgo in-
violata permansisti.

R. Dei Génetrix, intercéde
pro nobis.

ORACION'**

Y. Orémus. Deus, qui sa-
Iatis aetérnee, bedte Marize
virginitdte fecinda, huma-
no géneri préemia praesti-
tisti, + tribue, quésumus,
ut ipsam pro nobis intercé-
dere sentiamus, * per quam
meruimus Filium tuum
auctérem vite suscipere.
Qui vivit et regnat in seecula
seculérum.

R. Amen.

verdadera Madre de Dios
ser ayudados por su interce-
sion delante de ti. Por Jesu-
cristo, nuestro Sefior.

R. Amén.

V. Después del parto per-
maneciste virgen inviolada.

R. Madre de Dios, interce-
de por nosotros.

V. Oremos. Oh, Dios, que
por la maternidad virginal
de santa Maria entregaste a
los hombres los bienes de la
salvaciéon eterna, concéde-
nos experimentar la inter-
cesién de aquella por quien
hemos merecido recibir al
autor de la vida. El, que vive
y reina por los siglos de los
siglos.

R. Amén.

153 LH, Comun de santa Maria Virgen, Memoria de Santa Maria en sabado, Laudes,

Responsorio breve.

14 MR, Comun de la bienaventurada Virgen Maria, Tiempo de Navidad, Oracién

colecta.
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Tiempo de Cuaresma

VERSICULO!%®

V. Dignare me laudére te,
Virgo sacrata.

R. Da mihi virtatem con-
tra hostes tuos.

ORACION'%6

V. Orémus. Famulérum,
qu&sumus, Démine, delicta
ignosce, T ut qui tibi placére
de 4ctibus nostris non valé-
mus, * Genetricis Filii tui
Démini nostri intercessiéone
salvémur. Qui vivit et regnat
in seecula seeculérum.

R. Amen.

Tiempo de Pascua

Después de cantar el Regina ceeli (p. 83):

VERrsfcuLo!®’
V. Gaude et letare, Virgo
Maria, alleltia.

R. Quia surréxit Déminus
vere, alleluia.

V. Permite que te alabe,
Virgen sagrada.

R. Dame fuerza contra tus
enemigos.

V. Oremos. Perdona, Se-
fior, los pecados de tus sier-
vos y, ya que no podemos
complacerte con nuestras
obras, concédenos la salva-
cién por intercesiéon de la
madre de tu Hijo, Jesucristo
nuestro Sefior. El, que vive
y reina por los siglos de los
siglos.

R. Amén.

V. Goza y alégrate, Virgen
Maria. Aleluya.

R. Porque resucité verda-
deramente el Sefior. Aleluya.

155 MI, Apéndice, Invocaciones introducidas por la costumbre presentadas a modo

de ejemplo, 10.

156 MR, Comun de la bienaventurada Virgen Maria, Tiempo Ordinario, 4, Oracién

colecta.
187 MI, Otras concesiones, 17 § 2.
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ORACION?®

V. Orémus. Deus, qui,
per resurrectiénem Filii tui
Do6mini nostri Iesu Christi,
mundum leetificare digna-
tus es, T preesta, queésumus,
ut per eius Genetricem Vir-
ginem Mariam, * perpétuse
capidmus gaudia vite. Per
Christum Do6minum no-
strum.

R. Amen.

Tiempo Ordinario
VERsicuLo'*®
V. Ora pro nobis, sancta

Dei Génetrix.

R. Utdigniefficidmur pro-
missiénibus Christi.

ORACION!€?

V. Orémus. Sanctissimae
venerantibus Virginis Ma-
riee memoériam gloriésam,
ipsius nobis, quésumus, D6-

V. Oremos. Oh, Dios, que
has llenado el mundo de
alegria por la resurrecciéon
de tu Hijo, nuestro Sefior
Jesucristo, concédenos, por
intercesion de su madre, la
Virgen Maria, alcanzar los
gozos eternos. Por Jesucris-
to, nuestro Sefior.

R. Amén.

¥.Ruega por nosotros,
santa Madre de Dios.

R. Para que seamos dig-
nos de alcanzar las prome-
sas de Jesucristo.

V. Oremos. Concédenos,
Sefior, a cuantos honramos
la gloriosa memoria de la
santisima Virgen Maria, por

158 MI, Otras concesiones, 17 § 2; MR, Comun de santa Maria Virgen, Tiempo Pascual,

Oracién colecta.

199 MI, Apéndice, Invocaciones introducidas por la costumbre, presentadas a modo

de ejemplo, 29.

100 MR, Comun de la bienaventurada Virgen Maria, Tiempo Ordinario 3, Oracién

colecta.
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mine, intercessidéne concé-
de, * ut de plenitudine gra-
tiee tuee nos quoque merea-
mur accipere. Per Christum
Déminum nostrum.

R. Amen.

su intercesién, partici-
par como ella de la ple-
nitud de tu gracia. Por Je-
sucristo, nuestro Sefior.

R. Amén.



Al acostarse

MISERERE Sal 51

El suefio, por su semejanza con la muerte corporal, nos invita a reflexionar
en nuestra propia muerte. Por eso, antes de dormir, se pueden renovar los
sentimientos de compuncién y de confianza plena en el poder y en la gracia
de Dios rezando el Miserere.

Misericordia, Dios mio, por tu bondad,
por tu inmensa compasién borra mi culpa;
lava del todo mi delito,
limpia mi pecado.
Pues yo reconozco mi culpa,
tengo siempre presente mi pecado.
Contra ti, contra ti solo pequé,
cometi la maldad en tu presencia.
En la sentencia tendras razon,
en el juicio resultaras inocente.
Mira, en la culpa naci,
pecador me concibié mi madre.
Te gusta un corazoén sincero,
y en mi interior me inculcas sabiduria.
Rociame con el hisopo: quedaré limpio;
lavame: quedaré més blanco que la nieve.
Hazme oir el gozo y la alegria,
que se alegren los huesos quebrantados.
Aparta de mi pecado tu vista,
borra en mi toda culpa.
Oh, Dios, crea en mi un corazén puro,
renuévame por dentro con espiritu firme.
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No me arrojes lejos de tu rostro,
no me quites tu santo espiritu.

Devuélveme la alegria de tu salvacién,
afidnzame con espiritu generoso.

Ensefaré a los malvados tus caminos,
los pecadores volveran a ti.

Librame de la sangre, oh, Dios,
Dios, salvador mio,
y cantara mi lengua tu justicia.

Sefior, me abriras los labios,
y mi boca proclamar4 tu alabanza.

Los sacrificios no te satisfacen:
si te ofreciera un holocausto, no lo querrias.

El sacrificio agradable a Dios
es un espiritu quebrantado;
un corazén quebrantado y humillado,
tq, oh, Dios, tt no lo desprecias.

Sefior, por tu bondad, favorece a Sion,
reconstruye las murallas de Jerusalén:

entonces aceptaras los sacrificios rituales,
ofrendas y holocaustos,
sobre tu altar se inmolaran novillos.

ORACION!6!

Visita, Sefior, esta habitacién: aleja de ella las insidias
del enemigo; que tus santos dngeles habiten en ella y nos
guarden en paz, y que tu bendicién permanezca siempre
con nosotros. Por Jesucristo, nuestro Seflor. Amén.

161 MI, Otras concesiones, 26 § 2; LH, Completas de las solemnidades, Oracién final.
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ORACION A LA SAGRADA FAMILIA'®?
Jesus, José y Maria

os doy el corazén y el alma mia;
Jesus, José y Maria,

asistidme en mi ultima agonia;
Jesus, José y Maria,

descanse en paz con vos el alma mia.

162 MI, Apéndice, Invocaciones introducidas por la costumbre presentadas a modo
de ejemplo, 19.






CAPITULO IV
SUBSIDIOS PARA LA PIEDAD
DEL LEGIONARIO

La piedad legionaria refleja una espiritualidad cristocéntrica. El legionario
ama a Cristo y lo que Cristo ama. Se ofrecen a continuacién algunas oracio-
nes que pueden fomentar estos amores en el corazén del legionario durante
sus ratos de oracién personal.

A Jesucristo

«El cristocentrismo constituye la caracteristica fundamental y
especifica del espiritu legionario. Por ello, ayudados por la gra-
cia divina, los legionarios esfuércense para que Jesucristo sea
el criterio, el centro y el modelo de toda su vida religiosa, sa-
cerdotal y apostdlica. Busquen conocerlo, amarlo y experimen-
tarlo intimamente, sobre todo en el Evangelio, la Eucaristia y
la cruz; y procuren imitarlo de modo especial en la entrega al
projimo»':.

ORACION A CRISTO REY

Oh, Cristo Jesus, te reconozco por rey universal. Todo
cuanto existe ha sido creado por ti. Ejerce sobre mi todos tus
derechos. Renuevo mis promesas del bautismo renuncian-
do a Satanas, a sus seducciones y a sus obras, y prometo vi-
vir como buen cristiano. Muy en particular me comprometo
a hacer triunfar, segin mis medios, los derechos de Dios y
de tu Iglesia. Jesucristo, te ofrezco mis pobres acciones para
obtener que todos los corazones reconozcan y vivan tu men-
saje de paz, de justicia y de amor.

% CLC, 8.



Al Espiritu Santo

«El Espiritu Santo, consolador y dulce huésped del alma, es el
artifice de nuestra transformacién en Cristo y nos sostiene en
la misién de instaurar su reino. Por ello, cultiven una relacién
intima con él, pidanle sus dones y el incremento de las virtudes
teologales. Sean dociles a sus inspiraciones para caminar fiel-
mente por el sendero de la voluntad de Dios»!%4.

ORACION DEL CARD. JEAN VERDIER!6®

Espiritu Santo,

Amor del Padre y del Hijo.
inspirame

lo que debo pensar,

lo que debo decir,

lo que debo callar,

lo que debo escribir,

lo que debo hacer,

cémo debo obrar

para procurar tu gloria,

el bien de las almas,

y mi propia santificaciéon.

164 CLC, 13.
165 Del Card. Jean Verdier, P.S.S. (1864-1940), arzobispo de Paris; cf. JeAN LAFRANCE,
Persévérants dans la priére, Médiaspaul, Paris 1982, p. 67.



A la santisima Virgen Maria

«En su seguimiento de Cristo, el legionario, consciente de la
misién que Dios encomendé a la Virgen Maria en la historia
de la salvacién y en la vida de la Iglesia, la toma como madre y
maestra de vida espiritual. El legionario sabe que la devocién a
la Virgen Maria consiste muy especialmente en la “imitacién de
sus virtudes”'®. Por su parte, “la Virgen le comunica aquel amor
que permite ofrecer cada dia la vida por Cristo, cooperando con
él en la salvacién del mundo”»'®”.

CONSAGRACION DEL DfA A LA SANTISIMA VIRGEN

iOh, sefiora mia! jOh, madre mia! Yo me ofrezco todo a
ti; y en prueba de mi filial afecto te consagro en este dia mis
ojos, mis oidos, mi lengua, mi corazén; en una palabra, todo
mi ser. Ya que soy todo tuyo, madre de bondad, gudrdame y
defiéndeme como cosa y posesién tuya.

ACUERDATE'®®

Acuérdate, oh, piadosisima Virgen Maria, que jamas se
ha oido decir que uno solo de cuantos han acudido a tu pro-
teccién e implorado tu socorro haya sido desamparado por
ti. Yo, pecador, animado con esta confianza, acudo a ti, oh,
madre, virgen de las virgenes; a ti vengo, ante ti me presen-
to gimiendo. No desprecies, madre del Verbo, mis stuplicas,
antes bien inclina a ellas tus oidos y dignate atenderlas fa-
vorablemente. Amén.

MARiA, MADRE DE GRACIA'®?

Maria, madre de gracia, madre de misericordia, defién-
denos del enemigo y acégenos en la hora de la muerte.

166 ConciLio Varicano II, Constitucién dogmatica Lumen Gentium, 67.

57 CVV, 494; Juan Pasro II, Exhortacién apostélica postsinodal Vita consecrata, 28.
168 MI, Otras concesiones, 17 § 2.

199 Ibid.
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BENDITA SEA TU PUREZA

Bendita sea tu pureza
y eternamente lo sea,
pues todo un Dios se recrea,
en tan graciosa belleza.
Ati celestial princesa,
Virgen sagrada Maria,
te ofrezco en este dia,
alma vida y corazén.
Mirame con compasion,
no me dejes, madre mia.

STABAT MATER'"°

Stabat mater dolorésa
iuxta crucem lacrimosa,
dum pendébat Filius.

Cuius dnimam geméntem,
contristatam et doléntem,
pertransivit gladius.

O quam tristis et afflicta
fuit illa benedicta
mater Unigéniti!

Quée maerébat et dolébat
pia Mater, cum vidébat
nati peenas incliti.

Quis est homo qui non fleret,
matrem Christi si vidéret
in tanto supplicio?

Quis non posset contristari,
piam matrem contemplari
doléntem cum Filio?

La madre piadosa estaba
junto ala cruz y lloraba
mientras el hijo pendia.

Cuya alma, triste y llorosa,
traspasada y dolorosa,
fiero cuchillo tenia.

iOh, cudn triste y cuan aflicta
se vio la madre bendita,
de tantos tormentos llena!

Cuando triste contemplaba
y dolorosa miraba
del hijo amado la pena.

Y ;cudl hombre no llorara,
si ala madre contemplara
de Cristo, en tanto dolor?

Y ;quién no se entristeciera,
madre piadosa, si os viera
sujeta a tanto rigor?

170 I, Solemnidad de la Bienaventurada Virgen Maria de los Dolores, Secuencia.
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Pro peccatis suae gentis
vidit Iesum in torméntis,
et flagéllis subditum.

Vidit suum dulcem Natum
moriéntem, desolatum,
cum emisit spiritum.

Eia, Mater, fons amoris,
me sentire vim doléris
fac ut tecum lageam.

Fac ut &rdeat cor meum
in amando Christum Deum,
ut sibi compldceam.

Sancta mater, istud agas,
Crucifixi fige plagas
cordi meo valide.

Tui Nati vulnerati,
tam dignati pro me pati
peenas mecum divide.

Fac me vere tecum flere,
Crucifixo condolére,
donec ego vixero.

Iuxta crucem tecum stare,
ac me tibi sociare
in planctu desidero.

Virgo virginum preeclara,
mihi iam non sis amara,
fac me tecum plangere.

Fac ut portem Christi mortem
passidnis fac me sértem,
et plagas recélere.

Fac me plagis vulnerari,
cruce hac inebriari,
et crudre Filii.

Por los pecados del mundo,
vio a Jesus en tan profundo
tormento la dulce madre.

Vio morir al hijo amado,
que rindié desamparado
el espiritu a su Padre.

iOh, dulce fuente de amor!,
hazme sentir tu dolor
para que llore contigo.

Y que, por mi Cristo amado,
mi corazén abrasado
mas viva en él que conmigo.

Y, porque a amarle me anime,
en mi corazén imprime
las llagas que tuvo en si.

Y de tu hijo, Sefiora,
divide conmigo ahora
las que padecié por mi.

Hazme contigo llorar
y de veras lastimar
de sus penas mientras vivo.

Porque acompaiiar deseo
en la cruz, donde le veo,
tu corazén compasivo.

iVirgen de virgenes santas!,
llore ya con ansias tantas,
que el llanto dulce me sea.

Porque su pasiéon y muerte
tenga en mi alma, de suerte
que siempre sus penas vea.

Haz que su cruz me enamore
y que en ella viva y more
de mi fe y amor indicio.
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Flammis urar ne succénsus, Porque me inflame y encienda,
per te, Virgo, sim defénsus y contigo me defienda
in die fudicii. en el dia del juicio.

Fac me cruce custodiri, Haz que me ampare la muerte
morte Christi preemuniri, de Cristo, cuando en tan fuerte
confovéri gratia. trance vida y alma estén.

Quando corpus moriétur, Porque, cuando quede en calma
fac ut d&nimee donétur el cuerpo, vaya mi alma
paradisi gléria. Amen. a su eterna gloria. Amén.

CONSAGRACION A LA SANTISIMA VIRGEN MAR{a!7!

Cautivados por el resplandor de tu celestial belleza, e
impelidos por las angustias del mundo, nos arrojamos en
tus brazos, oh, inmaculada madre de Jestis y madre nuestra,
Maria, confiando encontrar en tu amantisimo corazén la
satisfaccion de nuestras fervientes aspiraciones y el puerto
seguro en medio de las tempestades que por todas partes
nos apremian.

Aunque abatidos por las culpas y abrumados por infi-
nitas miserias, admiramos y cantamos la incomparable ri-
queza de los excelsos donde de que Dios te ha colmado por
encima de cualquier otra criatura, desde el primer instante
de tu concepcién hasta el dia en que, tras la asuncién a los
cielos, te ha coronado por reina del universo.

iOh, limpida fuente de fe, rocia nuestras mentes con las
verdades eternas! jOh, lirio fragante de toda la cristiandad,
embelesa nuestros corazones con tu celestial perfume! jOh,
triunfadora del mal y de la muerte, inspiranos un profundo
horror al pecado, que hace al alma detestable a Dios y escla-
va del infierno!

7 Oracién compuesta por el papa Pio XII para el Afio Mariano 1953-1954 (AAS,
45[1953], 757).
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Escucha, oh, predilecta de Dios, el clamor ardiente que
de todos los corazones fieles se alza en esta novena consa-
grada a ti. Inclinate hacia nuestras dolientes llagas. Cambia
el animo de los perversos, enjuga las lagrimas de los angus-
tiados y oprimidos, consuela a los pobres y humildes, ex-
tingue los odios, suaviza las duras costumbres, custodia la
flor de la pureza en los jovenes, protege a la santa Iglesia.
Haz que todos los hombres sientan el atractivo de la bon-
dad cristiana. En tu nombre que resuena armonioso en los
cielos, ellos se reconozcan como hermanos y las naciones
como miembros de una sola familia, sobre la que resplan-
dezca el sol de una paz universal y sincera.

Acoge, oh, madre dulcisima, nuestras humildes stpli-
cas, y alcdnzanos sobre todo que podamos repetir, delante
de tu trono, felices, contigo, el himno que se eleva hoy sobre
la tierra en torno a tus altares.

ToODA HERMOSA'!7?

. Toda hermosa eres, Maria,

. no hay en ti mancha original.

. Tl eres la gloria de Jerusalén.

. Tt eres el orgullo de Israel.

. Tt eres el honor de nuestro pueblo.
. TG eres la abogada de los pecadores.
Oh, Maria.

Oh, Maria.

. Virgen prudente.

. Virgen clemente.

. Ruega por nosotros.

A< AC<ELE<E < T <

. Intercede por nosotros ante Dios.

172 Antigua oracién basada en Cant 4, 7 y Jdt 15, 9.
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Novena de la Asuncion de la santisima Virgen
Lanovena comienza con la consagracién a la santisima Virgen Maria (p. 160)

y la oracién Toda hermosa (p. 161), y luego se prosigue:

VERSICULO

V. Fuiste exaltada santa Madre de Dios.
R. Por encima de los coros angélicos al reino celestial.

ORACION!'7®

V. Oremos. Dios todopoderoso y eterno, que has eleva-
do en cuerpo y alma a la gloria del cielo a la inmaculada
Virgen Maria, madre de tu Hijo, concédenos que, aspirando
siempre a las realidades divinas, lleguemos a participar con
ella de su misma gloria. Por Jesucristo, nuestro Sefior.

R. Amén.

Novena de la Inmaculada Concepcion

La novena comienza con la consagracion a la santisima Virgen Maria (p. 160)
y la oracién Toda hermosa (p. 161), y luego se prosigue:

VERSICULO

V. Fuiste concebida inmaculada, oh, Virgen Maria.

R. Ruega por nosotros a Dios Padre, cuyo Hijo engen-
draste.

ORACION!74

V. Oremos. Oh, Dios, que por la concepcién inmaculada
de la Virgen preparaste a tu Hijo una digna morada y, en
previsién de la muerte de tu Hijo, la preservaste de todo pe-

173 MR, Solemnidad de la Asuncién, Misa del dia, Oracién colecta.
74 MR, Solemnidad de la Inmaculada Concepcién, Oracién colecta.
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cado, concédenos, por su intercesion, llegar a ti limpios de
todas nuestras culpas. Por Jesucristo, nuestro Sefior.

R. Amén.



A los patronos y protectores

San Juan, apéstol y evangelista

«Las imégenes presentes en la parte frontal de nuestras capillas
son una sobria representaciéon del Calvario: Cristo crucificado,
con el costado abierto por la lanzada, es para nosotros la ima-
gen del Sagrado Corazoén, que ofrece al mundo su amor reden-
tor. La imagen de Maria santisima a un lado del crucifijo repre-
senta a la Virgen de los Dolores, de pie junto a la cruz. Junto a
ella, como san Juan evangelista, el legionario tiene su lugar»'".

COHORS BEATA SERAPHIM'"®

Se puede utilizar como himno de mediodia el 27 de diciembre.
H .
ymn .
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Ohors be- 4- ta Sé-raphim * quem Christus arc-te
La corte  bendita de los serafines alabe a aquel a quien Cristo
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di-li- git laudet, chorusque cénti- cis noster restltet @-mulis.
ama intensamente, y nuestro coro resuene con cinticos semejantes.

Lol

! a a afs | |
- [] u ialial n
— A A A [J
T 1

2. l-!ic discit, almus édocet hic unde Ver-bum pro-de- at,
El aprende, y, como padre, él mismo ensefia de donde el Verbo procede,
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! T
si-nimque matris imple- at, si-num Patris non dé-se-rens.
y llena el seno de la madre sin abandonar el seno del Padre.

175 CVV, 474.
176 LH, S. Ioannis, Apostoli et Evangelistee, Festum, Ad Laudes matutinas, Hymnus.
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3. Fe-lix lo- annes, dé-li-git et te Ma-gis-ter provi- dus,
Bienaventurado Juan: te elige también a ti el maestro  providente

; * 2 I
- [] Ry aa _a "" o |
Il L] [T 5 o - Il - |
’ T
ut cla-ra Tha-bor limi-na hor-tique cernas ta&-di- a.
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4. Tu, raptus in sub-limi- a  arcdna c@- li conspi- cis,
Ti, arrebatado a las alturas, los secretos del cielo contemplas,

Agni sed et mys-té-ri- a  Eccle-si- &que pér-ci-pis.
y vislumbras también los misterios del Cordero y de la Iglesia.
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5. O digne fi- li Virgi-ne, succéssor al- ti némi- nis,

Oh,  digno hijo dela Virgen, sucesor del alto nombre,
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nos adde Matri fi- li- os, nos conde Christi in pécto-re.
juintanos como hijos de la Madre, ~ gudrdanos en el pecho de Cristo.
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6. Verbo sit ingens glo-ri-a, ca-ro quod est et crédi- tur,
Al Verbo sea inmensa gloria, de quien también creemos que se hizo carne,
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cum Patre et almo Spi-ri- tu

con el Padre y el Espiritu vivificante por los siglos sempiternos.

VERSICULO

V. Constitues eos princi-
pes super omnem terram.

R. Mémores erunt némi-
nis tui, Démine.

ORrACION!7?

V. Orémus. Deus, qui per
bedtum apoéstolum Iodn-
nem Verbi tui nobis arcdna
reserasti, ¥ praesta, queesu-
mus, ut, quod ille nostris
auribus excellénter infadit,
* intellégentice competéntis
eruditiébne capidmus. Per
Christum Déminum no-
strum.

R. Amen.

in sempi-térna s&cu-la. A-men.
Ameén.

Cf. Sal 45,17

V. Los constituiras princi-
pes sobre toda la tierra.

R.Se acordaran de tu
nombre, Sefior.

V. Oremos. Oh, Dios, que
por medio del apdstol san
Juan nos has revelado las
misteriosas profundidades
de tu Verbo, concédenos
comprender con inteligen-
cia y amor lo que él ha he-
cho resonar en nuestros
oidos admirablemente. Por
Jesucristo, nuestro Sefior.

R. Amén.

77" MR, Fiesta de san Juan apdstol y evangelista, Oracion colecta.
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San Pablo, apéstol

«“Caritas Christi urget nos” (2 Co 5, 14). Esta expresion de san
Pablo puede servirnos como sintesis y recordatorio de los ras-
gos que mas identifican al legionario: Cristo como centro de
nuestra vida interior, el amor como fuerza de cohesiéon con
nuestros hermanos, el sentido de gozosa urgencia como estilo
de nuestro apostolado»'".

PRESs1 MALORUM'™®
Se puede utilizar como himno de mediodia el 25 de enero.
Hymn.
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Ressi ma-16-rum ponde-re * te, Paule, adimus stp-pli-
Oprimidos por el peso de los males, a ti, Pablo, acudimos suplicantes,
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ces, qui certa largus désu-per dabis sa-la-tis pig- no-ra.
que nos concederds generosamente desde lo alto prenda segura de salvacion.
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2. Nam tu be- a-to conci-tus divini amé-ris im- pe-tu,

Pues ti, movido por el santo impulso del amor divino,
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quos insecu-tor 6de-ras,  de-fénsor inde ampléc- te- ris.
a quienes como perseguidor has odiado, como defensor desde entonces abrazas.
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3. Amo-ris, e-ia, pristi-ni ne sis, precamur, im-memor,
o tl
jEa! De aquel amor de antaiio, te rogamos, no te olvides
178 CVV, 117,

179 LH, In conversione S. Pauli, Apostoli, Festum, Ad Officium lectionis, Hymnus.
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et nos supérn® languidos in spem redi-cas gra- ti- .
y a nosotros, débiles, recondiicenos a la esperanza de la gracia celestial.
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4. Te depre-cante flo-re-at igna-ra damni ca- ri tas,
Intercediendo tii, florezca ~ una caridad que no cuente los agravios,
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quam nulla turbent iurgi- a nec ul-lus error sau- ci- et.
que  mno se turbe por riiia alguna, ni ningiin engario  hiera.
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5. O gra-ta ce-lo victima, te, lux amérque Gén- ti- um,
jOh,  victima grata al cielo! A ti,luz y amor de los gentiles,
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o Paule, clarum vindi-cem, nos te patré-num pds- ci-mus.
oh, Pablo,  te pedimos seas nuestro glorioso defensor y patrono.
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6. Laus Trini- ta-ti, canti-ca sint sempi-térne glo- ri- @,
Alabanza a la Trinidad;  haya cantos de sempiterna gloria;
[ a 1
el [] a ' = = » Il N
- ol | A " il ™ eI 1 ]
r [™ A [[a'm =& ]

qua nos boni certaminis tecum co-ré-net pré-mi- is. A-men.
que ella nos corone contigo con el premio por el buen combate. ~ Amén.
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VERsicuLO'#°

V.Tu es vas electidnis,
sancte Paule apéstole.

R. Praedicator veritatis in
univérso mundo.

ORACION!8!

V. Orémus. Démine De-
us, qui beatum Paulum ap6-
stolum ad preedicindum
Evangélium mirabiliter de-
signasti, T da fide mundum
univérsum imbui, quam
ipse coram régibus genti-
busque portavit, * ut iugi-
ter Ecclésia tua capiat aug-
méntum. Per Christum Dé-
minum nostrum.

R. Amen.

V. Ta eres vaso de elec-
cién, san Pablo, apdstol.

R. Predicador de la ver-
dad en todo el mundo.

V. Oremos. Sefior Dios,
que de modo admirable
elegiste al apdstol san Pablo
para predicar el Evangelio,
te pedimos que penetres
el mundo con la fe que él
proclamé ante los reyes y
naciones, para que tu Iglesia
reciba constantemente un
nuevo incremento. Por Jesu-
cristo, nuestro Sefior.

R. Amén

180 LH, Fiesta de la conversion de san Pablo, Apéstol, Laudes, Responsorio breve.
181 Cf. MR, Fiesta de la conversién de san Pablo, Oracién colecta.
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San José, esposo de la santisima Virgen Maria

«Maria es madre de la Iglesia por dar a luz a la Cabeza, al Hijo
de Dios, y también por dar a luz una segunda vez, junto a la
cruz, al Cuerpo de Cristo. En el primer parto tuvo junto a si a
un hombre casto, san José, testigo de las primicias de la salva-
cién. En el segundo estaba con ella san Juan, apdstol virgen y
sacerdote de su hijo. En cada legionario Maria ve el reflejo de
estos dos varones, y asi los acoge en su Corazén Inmaculado»'®2,

LETANIAS DE SAN JOSE!®?

Sefior, ten piedad de nosotros. Sefior, ten piedad de nosotros.
Cristo, ten piedad de nosotros. Cristo, ten piedad de nosotros.
Sefior, ten piedad de nosotros. Sefior, ten piedad de nosotros.

Cristo, éyenos.

Cristo, esctichanos.

Dios Padre celestial,

Dios Hijo, redentor del mundo,
Dios Espiritu Santo,

Cristo, dyenos.
Cristo, esctichanos.

ten piedad de nosotros.
ten piedad de nosotros.
ten piedad de nosotros.

Santisima Trinidad, que eres un solo Dios,

Santa Maria,

San José,

I[ustre descendiente de David,
Luz de los patriarcas,

Esposo de la Madre de Dios,
Custodio purisimo de la Virgen,
Nutricio del Hijo de Dios,
Diligente defensor de Cristo,
Jefe de la sagrada Familia,
José justo,

José casto,

82 CVV, 399.

ten piedad de nosotros.

ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.

183 Aprobadas para el uso publico por Pio X el 18 de marzo de 1909 (ASS [1909],

290-292).
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José prudente, ruega por nosotros.
José fuerte, ruega por nosotros.
José obediente, ruega por nosotros.
José fiel, ruega por nosotros.
Espejo de paciencia, ruega por nosotros.
Amante de la pobreza, ruega por nosotros.
Modelo de obreros, ruega por nosotros.
Gloria de la vida doméstica, ruega por nosotros.
Custodio de virgenes, ruega por nosotros.
Sostén de las familias, ruega por nosotros.
Consuelo de los desdichados, ruega por nosotros.
Esperanza de los enfermos, ruega por nosotros.
Patrono de los moribundos, ruega por nosotros.
Terror de los demonios, ruega por nosotros.
Protector de la santa Iglesia, ruega por nosotros.

Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo,
perddénanos, Sefior.

Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo,
escuchanos, Sefior.

Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo,
ten piedad de nosotros.

VERsicuLO!#* Gn 39,4

V. Lo nombré6 administrador de su casa.
R. Y sefior de todas sus posesiones.

ORACION'®®

Oremos. Oh, Dios, que con inefable providencia elegiste
a san José como esposo de la santisima madre de tu Hijo,
concédenos que merezcamos tener como intercesor en el
cielo al que veneramos como protector en la tierra. Por Jesu-
cristo, nuestro Sefior. Amén.

8¢ LH, Solemnidad de san José, Hora tercia, Verso.
185 MR, Misas votivas, De san José, Oracién colecta.
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San Miguel, arcangel

«San Pablo aclara que “nuestra lucha no es contra hombres de
carne y hueso, sino contra los principados, contra las potesta-
des, contra los dominadores de este mundo de tiniebla, contra
los espiritus malignos del aire” (Ef 6, 12) que odian al hombre
y lo inducen al mal, sembrando el mundo de odio y lagrimas.
Jesuss vino al mundo a “aniquilar mediante la muerte al sefior
de la muerte, es decir, al diablo” (Hb 2, 14), y esta misma es la
misién del legionario: proponer a los hombres que acojan en
sus vidas el reino de Cristo y destruir las obras del maligno; por
eso se pone bajo la proteccién del arcangel san Miguel»#¢.

ORACION A SAN MIGUEL, ARCANGEL'®”

San Miguel, arcadngel, defiéndenos en la lucha. Sé nues-
tro amparo contra la perversidad y las asechanzas del de-
monio: reprimalo Dios, te lo pedimos suplicantes. Y tu,
principe del ejército del cielo, con el poder que Dios te ha
conferido, arroja al infierno a Satands y a los demas espiri-
tus malignos que vagan por el mundo para la perdicién de
los hombres.

T1B1, CHRISTE, SPLENDOR PATRIS'®®

Se puede utilizar como himno de mediodia el 29 de septiembre.
Hymn.
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I-bi, Christe, splendor Patris, * vi-ta, virtus cordi-um,
A ti, Cristo, esplendor del Padre, vida, vigor de los corazones,
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in conspéctu ange- 16- rum vo-tis, vo-ce psal-limus;
en presencia de los dngeles entonamos salmos con votos y con voces;

86 CVV, 109.

187 Oracién que antes de la reforma liturgica se rezaba al terminar la misa por indi-
cacién de Leén XIII

88 LH, SS. Michaelis, Gabrielis et Raphaelis, Archangelorum, Festum, Ad Laudes
matutinas, Hymnus.
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2. Col-laudamus venerantes incli-tos archange-los, sed pre-
Alabamos juntos venerando  alos ilustres arcingeles, — pero sobre
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quien con su fuerza  aplasta a Satands. Mediante este centinela
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ni- mi-ci; mundos corde et cérpo-re  pa-ra-di-so redde
enemigo; Y, puros de corazon y cuerpo,  a tu paraiso haznos
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tu-o nos so-la cle-ménti-a. 4. Glo-ri- am Pa-tri me-16dis
volver, por tu sola clemencia. Gloria al Padre acla-
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personémus voci-bus,

glo-ri- am Christo ca- namus, glo-ri-

memos con voces melodiosas; gloria a Cristo  cantemos;  glo-
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am Pa-racli-to, qui De-us tri-nus et u-nus ex-stat
ria  al Pardclito, que, como Dios trino y uno existe
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an-te  s&-cu-la. A- men.
antes de los siglos. Amén.
VERSICULO Sal 91,12

V. Angelis suis Deus man-
davit de te.

R. Ut custédiant te in émm
nibus viis tuis.

ORACION DE LOS ARCANGELES'®?

V. Orémus. Deus, qui mi-
ro érdine angelérum mini-
stéria hominumque dispén-
sas, T concede propitius, * ut,
a quibus tibi ministrantibus
in ceelo semper assistitur,
ab his in terra vita nostra
muniatur. Per Christum D6-
minum nostrum.

R. Amen.

V. A sus angeles ha dado
ordenes.

R. Para que te guarden en
tus caminos.

V. Oremos. Oh, Dios, que
con admirable sabiduria
distribuyes los ministerios
de los angeles y de los hom-
bres, concédenos, por tu
bondad, que nuestra vida
esté siempre protegida en
la tierra por aquellos que te
asisten continuamente en el
cielo. Por Jesucristo, nuestro
Sefior.

R. Amén.

189 MR, Fiesta de los santos arcangeles Miguel, Gabriel y Rafael, Oracién colecta.



En diversas necesidades y circunstancias

Oraciones por el papa

OH, JESUS, REY Y SENOR DE LA IGLESIA

Oh, Jesus, rey y sefior de la Iglesia: renuevo en tu pre-
sencia mi adhesién incondicional al papa, principio y fun-
damento visible de unidad en tu Iglesia. Creo firmemente
que, por medio de él, ti1 nos gobiernas, ensefias y santificas.
Cuida su vida, ilumina su inteligencia, fortalece su espiritu
y concédenos que, en torno a él, tu Iglesia se conserve unida,
firme en el creer y en el obrar, y sea asi el fiel instrumento de
tu redencién. Amén.

Ou, DI10s, PASTOR Y GUIA'®°

Oh, Dios, pastor y guia de todos los fieles, mira con bon-
dad a tu siervo N., a quien has hecho pastor de la Iglesia
de tu Iglesia; concédele que su palabra y su ejemplo sean
provechosos al pueblo que él preside, para que llegue a la
vida eterna junto con el rebafio que le ha sido confiado. Por
Jesucristo, nuestro Sefor. Amén.

Por los directores y superiores

ORACION POR NUESTROS DIRECTORES

Jesucristo, rey supremo de la Legiéon y del Regnum
Christi, dignate infundir en el corazén de nuestros direc-
tores todas aquellas virtudes propias de tu divino corazén,
principalmente la prudencia, la fortaleza y la caridad; y 11é-
nalos de tu luz para que puedan regirlos y gobernarlos de la
manera que mas convenga para la salvacién de las almas y
el triunfo de tu reino. Amén.

19 MR, Misas y oraciones por diversas necesidades, Por el papa, Oracion colecta.
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ORACION POR LOS SUPERIORES

Te pedimos, Padre, por nuestros superiores: que sean
hombres prudentes, equilibrados, amantes de Cristo, de la
Iglesia y del espiritu de la Legidn, llenos de fe y humildad,
y de profunda vida interior. Derrama sobre ellos tu Espiritu
Santo para que gobiernen y acomparfien a sus comunidades
con la caridad de Cristo. Amén.

Por las vocaciones
ORACION POR LAS VOCACIONES!!

iOh, Jesus, pastor eterno de las almas! Dignate mirar
con ojos de misericordia a esta porcién de tu grey amada.
Seflor, gemimos en la orfandad. Danos vocaciones. Danos
sacerdotes y religiosos santos. Te lo pedimos por la interce-
sién de santa Maria de Guadalupe, tu dulce y santa madre.
jOh, Jesus, danos sacerdotes y almas consagradas, segun tu
corazén!

Por los bienhechores
ORACION POR NUESTROS BIENHECHORES'%?

Jesucristo, que dijiste que quien diera de beber tan si-
quiera un vaso de agua a uno de tus discipulos no quedaria
sin recompensa: escucha, Seflor, las plegarias que te dirigi-
mos por nuestros bienhechores; socorrelos en sus necesi-
dades espirituales y temporales y dales al fin de la vida la
eterna bienaventuranza. Amén.

1®1 Oracién atribuida a Mons. Luis Maria Martinez y Rodriguez (1881-1956), arzo-
bispo de México.
192 Cf. SP, p. 78.
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Por la unidad de los cristianos
ORACION POR LA UNIDAD DE LOS CRISTIANOS!?3

Dios omnipotente y misericordioso, que por medio de tu
Hijo has querido unir en un solo pueblo a gente tan diversa,
haz, te pedimos, que cuantos nos gloriamos de llamarnos
cristianos, rechazando toda divisién, seamos una sola cosa
en la verdad y en la caridad, y que todos los hombres, ilu-
minados por la fe verdadera, formemos una misma Iglesia,
animada por la comunién fraterna. Por Jesucristo, nuestro
Sefior. Amén.

Por los difuntos

«Honren la memoria de los legionarios difuntos y ofrezcan ora-
ciones y sufragios en su favor, en particular el sacrificio euca-
ristico, para que quienes han compartido la muerte con Cristo
vivan eternamente con él»'%4,

LAS ALMAS DE LOS DIFUNTOS

Las almas de los difuntos, por la misericordia de Dios,
descansen en paz. Amén.

DALES, SENOR, EL DESCANSO ETERNO!%®

Dales, Sefior, el descanso eterno, y brille para ellos la luz
perpetua.

Que descansen en paz. Amén.

Enlap. 252 se pueden encontrar otras oraciones, especialmente para el sacer-
dote, ante el cuerpo de una persona que acaba de fallecer.

193 MI, Otras concesiones, 11.
194 CLC, 119§ 1.
195 MI, Otras concesiones, 29 § 2.
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Para pedir perdon

A continuacion, se ofrecen algunos actos de contricién.
ACTOS DE CONTRICION PARA LA CONFESION!%¢

1. Recuerda, Sefior, que tu ternura y tu misericordia son
eternas; no te acuerdes de los pecados ni de las maldades
de mi juventud; acuérdate de mi con misericordia, por tu
bondad, Sefior (Sal 25, 6-7).

2. Lava del todo mi delito, Sefior, limpia mi pecado. Pues
yo reconozco mi culpa, tengo siempre presente mi pecado
(Sal 51, 4-5).

3. Padre, he pecado contra ti, ya no merezco llamarme
hijo tuyo. Ten compasién de este pecador (cf. Lc 15, 21; 18,
13).

4. Dios, Padre lleno de clemencia, como el hijo prédigo,
que march6 hacia tu encuentro, te digo: «<He pecado contra
ti, ya no merezco llamarme hijo tuyo» (cf. Lc 15, 21).

Cristo Jesus, salvador del mundo, como el ladrén al que
abriste las puertas del paraiso, te ruego: «Acuérdate de mi,
Sefior, en tu reino» (cf. Lc 23, 42).

Espiritu Santo, fuente de amor, confiadamente te invo-
co: «Purificame y haz que camine como hijo de la luz» (cf.
Ef’5,9).

5. Misericordia, Dios mio, por tu bondad. Aparta de mi
pecado tu vista, borra en mi toda culpa. Oh, Dios!, crea en
mi un corazén puro, renuévame por dentro con espiritu fir-
me (Sal 51, 3.11-12).

6. Sefor Jesus, Hijo de Dios, apiddate de mi, que soy un
pecador (cf. Lc 18, 13; Lc 5, 8).

196 RP, Capitulo IV, I.
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ACTO DE CONTRICION!®”

Dios mio, con todo mi corazén me arrepiento de haber-
te ofendido. Me duelo de haber ultrajado con mi ingratitud
tu bondad infinita. Perdéname, Sefior, y ten piedad de mi.
Vence con tu misericordia mi malicia en pensamientos,
palabras, obras y omisiones, y concédeme la gracia de una
sincera enmienda. Propongo firmemente nunca mas ofen-
derte. Fortalece, Dios mio, mi débil voluntad y aytdame con
tu gracia a servirte, a amarte y a identificarme mas plena-
mente con tu Hijo Jesucristo. Amén.

Para dar gracias a Dios

TE DEUM'®®

Texto oficial en espafiol enlap. 111.
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I E De-um lauda-mus: * te DOémi-num confi-té-mur.
A ti, oh, Dios te alabamos;  a ti, Seiior, te reconocemos.
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Te @térnum Patrem, omnis terra ve-ne-ra- tur. Ti-bi omnes

A ti, eterno Padre,  toda la tierra te venera. A ti  todos
a a =
] . n - nllilial
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ange- li, ti-bi ceae-li et u-ni-vérse po-testa- tes: ti- bi
los dngeles, los cielos y  todas  las potestades,

197 Cf. SP, pp. 112-113.
19 GR, 841-844; LH, Ordinario, Oficio de lecturas, Te Deum.
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ché- ru-bim et sé-raphim incessa-bi-li vo-ce procla- mant:
los querubines y serafines con incesante voz te proclaman:

Sanctus, Sanctus, Sanc-tus DOmi-nus De-us Sa-ba- oth.
Santo, santo, santo es el Serior, Dios del Universo.
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Ple- ni sunt celi et terra  ma-iesta-tis glo-ri-ee tu- e.
Llenos estdn los cielos y la tierra de la majestad de tu gloria.
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Te glo-ri- 6-sus Aposto-16-rum cho-rus, te prophe-ta- rum
Ati el glorioso coro de los apdstoles, la multitud
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lauda-bi-lis nime-rus, te marty-rum candi-da-tus  laudat
admirable de los profetas, el blanco ejército de los mdrtires te ala-
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exérci-tus. Te per orbem terrd- rum sancta confi- té-tur
ba. A ti, por todo el orbe de la tierra, te confiesa la santa

Ecclé-si-a, Pa-trem imménse ma-iesta- tis; vene-randum
Iglesia: Padre  de inmensa  majestad; venerable,
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tu-um ve-rum et U-ni- cum Fi- li- um; Sanctum quoque
verdadero y  tnico Hijo; y también Santo
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Paracli-tum Spi-ri-tum. Tu rex glé-ri-ee, Chris-te. Tu Patris

Espiritu Pardclito. Tt eres el rey de la gloria, Cristo, tii eres el
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sempi-térnus es Fi-li- us. Tu, ad li-be-randum susceptu-rus

Hijo eterno del Padre. T, para liberar al hombre cuya condicion
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hémi-nem, non horru- isti Virgi-nis u-te-rum.  Tu, de-victo
ibas a asumir, no desdefiaste el seno de la Virgen. — Tii, habiendo derrotado
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mortis acl-le-o, a-pe- ru-isti credénti-bus regna cald- rum.
el aguijon de la muerte, —abriste  a los creyentes el reino de los cielos.
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Tu ad déxte-ram De- i se-des  in glo-ri- a Pa-tris. Iudex
Tii  aladerecha de Dios te sientas, en la gloria del Padre. Creemos
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créde-ris esse venti-rus. Te ergo quésumus, tu-is famu-
que has de venir como juez. Te  rogamos, pues,  socorre a tus
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y  gobiérnalos, y ensilzalos eterna-
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@tér- num. Per singu-los di-es be-ne-di-cimus te; et lau-
mente. Dia tras dia te bendecimos y ala-
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damus nomen tu-um in s&cu-lum, et in s@&cu-lum s&cu- li.

bamos  tu nombre  para siempre 'y porlos siglos de los siglos.

Digna-re, Domi-ne, di-e isto  si-ne pecca-to nos custo-

Dignate,  Sefior, en este dia, guardarnos del pecado.
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di- re.
Ten piedad de nosotros,

Mi-se-ré-re nostri, D6-mi- ne, mi-se-ré-re nostri.

Seilor, ten piedad de nosotros.

Fi- at mi-se-ri-cérdi-a tu-a, Domi-ne, super nos, quemadmo-

Venga tu misericordia, Serior, sobre nosotros  como
[
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dum spe-ravimus in te. In te, Dé-mine, spe-ra- vi: non
lo esperamos de ti. En t, Serior, confié: no
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confundar in e-tér- num.

me veré defraudado para siempre.

VERsicULOs!®®

V. Benedicdmus Patrem et
Filium cum Sancto Spiritu.

R. Laudémus et superexx
altémus eum in sé&cula.

V. Benedictus es, DOmi-
ne, in firmaménto ceeli.

R. Et lauddbilis, et glo-
ridsus, et superexaltatus in
seecula.

1% GR, 847.

V. Bendigamos al Padre y
al Hijo con el Espiritu Santo.

R. Ensalcémoslos con him-
nos por los siglos.

V. Bendito eres, Sefior, en
la béveda del cielo.

R. A ti gloria, honor y ala-
banza por los siglos.
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V. Démine, exaudi orati6-
nem meam.

R. Et clamor meus ad te
véniat.

ORACION20
V. Déminus vobiscum.

R. Et cum spiritu tuo.

V. Orémus. Deus, cuius
misericérdize non est
numerus, et bonitatis in-

finitus est thesdurus, T piis-
simae maiestati tue pro
collatis donis gratias agimus,
tuam semper cleméntiam
exorantes; * ut qui petén-
tibus postulata concédis,
eésdem non déserens, ad
prémia futdra dispénas.
Per Christum Déminum no-
strum.

IV. Subsidios para la piedad del legionario

V. Sefior, escucha mi ora-
cion.

R. Y llegue hasta ti mi cla-
mor.

V. El Sefior esté con voso-
tros.

R. Y con tu espiritu.

V. Oremos. Oh, Dios de
misericordia infinita e ina-
gotable bondad, te damos
gracias por los bienes que
nos otorgas, e imploramos
constantemente tu clemen-
cia para que tu, que conce-
des lo que se te pide y no
abandonas a quienes recu-
rren a ti, nos dispongas a
recibir la recompensa eter-
na. Por Jesucristo, nuestro
Sefior.

R. Amen. R. Amén
MAGNIFICAT Lc1,46-55
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1. Magni- fi-cat * anima me-a Déminum,
Proclama mi alma la grandeza del Serior,
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2. et exsultavit spiritus me- us *
se alegra mi espiritu

20 GR, 847.

in Deo salva-f6-re me-
en Dios mi salvador

0,
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quia respéxit humilitatem
ancillee suz. * Ecce enim
ex hoc bedtam me dicent
omnes generationes,

quia fecit mihi magna qui
potens est, * et sanctum
nomen eius,

et misericérdia eius in pro-
génies et progénies * ti-
méntibus eum.

Fecit poténtiam in brachio
suo, * dispérsit supérbos
mente cordis sui;

depdsuit poténtes de sede *
et exaltdvit himiles,

esuriéntes implévit bonis *
et divites dimisit inanes.

Suscépit Israel puerum
suum, * recordatus mise-
ricérdize,

sicut locttus est ad patres
nostros, * Abraham et sé-
mini eius in sé&cula.

Gloéria Patri, et Filio, * et Spi-

ritui Sancto.

Sicut erat in principio,
et nunc et semper, *
et in secula saeculérum.
Amen.

porque ha mirado la hu-
mildad de su esclava.

Desde ahora me felicitaran
todas las generaciones,
porque el Poderoso ha he-
cho obras grandes en mi:
su nombre es santo,

y su misericordia llega a
sus fieles de generacién
en generacion.

El hace proezas con su bra-
zo: dispersa a los sober-
bios de corazén,
derriba del trono a los po-
derosos y enaltece a los
humildes,

a los hambrientos los col-
ma de bienes y a los ricos
los despide vacios.

Auxilia a Israel, su siervo,
acordandose de la miseri-
cordia
—como lo habia prometii
do a nuestros padres— en
favor de Abrahany su des-
cendencia por siempre».

Gloria al Padre, y al Hijo
y al Espiritu Santo.

Como era en el principio,
ahora y siempre, por lo
siglos de los siglos. Amén.






ARENDICE I
ADORACION EUCARISTICA

PRECES DIARIAS PARA USAR EN LA
BENDICION EUCARISTICA

A. Domingo

LETAN{AS DE LA HUMILDAD??!

iJests, manso y humilde de corazén! jEscuchame!
Del deseo de ser ensalzado, librame, Jesus.
Del deseo de ser elogiado, librame, Jests.
Del deseo de ser alabado, librame, Jesus.
Del deseo de ser preferido, librame, Jests.
Del deseo de ser consultado, librame, Jesus.
Del deseo de ser aplaudido, librame, Jesus.
Del temor de ser humillado, librame, Jesus.
Del temor de ser despreciado, librame, Jesus.
Del temor de ser reprochado, librame, Jesus.
Del temor de ser calumniado, librame, Jesus.
Del temor de ser olvidado, librame, Jesus.
Del temor de ser ridiculizado, librame, Jesus.
Del temor de ser injuriado, librame, Jests.
Del temor de que sospechen de mi, librame, Jesus.
Del disgusto de que no se siga mi opinién, librame, Jesus.
Que los demaés sean estimados. jHaz, Jesus, que lo desee!
Que los demés crezcan en la

opinién del mundo. jHaz, Jesus, que lo desee!

201 Basadas en unas letanias surgidas hacia el s. XIX. Se desconoce el autor.
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Que los demds sean llamados

a ocupar cargos. jHaz, Jesus, que lo desee!
Que los dem4s sean alabados. jHaz, Jesus, que lo desee!
Que los demaés sean preferidos a mi. jHaz, Jesus, que lo desee!

ORACION

V. Oremos. Oh, Jests, que, siendo Dios, te has humillado
hasta la muerte de cruz para ser ejemplo perenne que con-
funda nuestro orgullo y amor propio; concédenos aprender
y practicar tu ejemplo para que, humillandonos como co-
rresponde a nuestra miseria aqui en la tierra, podamos ser
ensalzados hasta gozar eternamente de ti en el cielo. T que
vives y reinas, por los siglos de los siglos.

R. Amén.
B. Lunes
iSefior, creemos en ti! jSerior, creemos en ti!
iSefior, esperamos en ti! jSerior, esperamos en ti!
iSefior, te amamos! jSerior, te amamos!
iSefor, te adoramos! ;Serior, te adoramos!
iSefior, te damos gracias! jSerior, te damos gracias!

iJesucristo, creemos que eres el Hijo de Dios vivo!
jJesucristo, creemos que eres el Hijo de Dios vivo!

iJesucristo, creemos que eres el salvador de los hombres!
iJesucristo, creemos que eres el salvador de los hombres!

Jesucristo, santificanos. Jesucristo, santificanos.

Maria, ruega por los miembros del Regnum Christi.
Maria, ruega por los miembros del Regnum Christi.
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INVOCACION A CRISTO?%?

Cristo, Hijo de Dios vivo, ten piedad de nosotros.
T4, que viniste a este mundo, ten piedad de nosotros.
T, que fuiste crucificado, ten piedad de nosotros.
T4, que moriste por nosotros, ten piedad de nosotros.
T4, que yaciste en el sepulcro, ten piedad de nosotros.
T4, que resucitaste de entre

los muertos, ten piedad de nosotros.
T4, que subiste a los cielos, ten piedad de nosotros.
T4, que enviaste al Espiritu Santo

sobre los Apéstoles, ten piedad de nosotros.
T4, que estas sentado

ala derecha del Padre, ten piedad de nosotros.
T4, que vendras a juzgar

alos vivos y a los muertos, ten piedad de nosotros.

C. Martes

INVOCACIONES AL CORAZON DE JESUCRISTO?%3

Reino del Corazén de Jesucristo, establécete en mi corazon.
Humildad del Corazén de Jesucristo,  modela mi corazon.

Alegria del Corazén de Jesucristo, dilata mi corazon.
Amor del Corazén de Jesucristo, inflama mi corazon.
Luz del Corazén de Jesucristo, ilumina mi corazon.
Ciencia del Corazén de Jesucristo, instruye mi corazon.
Silencio del Corazoén de Jesucristo, habla a mi corazon.
Voluntad del Corazén de Jesucristo, gobierna mi corazén.
Paciencia del Corazén de Jesucristo, soporta mi corazon.
Celo del Corazén de Jesucristo, abrasa mi corazon.

202 CR, Litanice sanctorum, p. 36.
203 Basadas en una letania o «aspiraciones» al Sagrado Corazén, probablemente
del s. XIX.
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Obediencia del Corazoén de Jesucristo, somete mi corazon.
Constancia del Corazén de Jesucristo, haz fiel mi corazon.
Fortaleza del Corazén de Jesucristo, sostén mi vocacion.

D. Miércoles

LETANIAS DE NUESTRO SENOR JESUCRISTO?%4

Jests, hijo amado del Padre,

sabiduria divina,

esplendor de su gloria, ten piedad de nosotros.
Jests, hijo de Adan,

descendencia de Abrahan,

retofio santo de David, ten piedad de nosotros.
Jests, cumplimiento de la profecia,

plenitud de la ley,

destino del hombre, ten piedad de nosotros.

Jesus, don del Padre,

concebido por obra del Espiritu,

hijo de la Virgen Maria, ten piedad de nosotros.
Jests, nacido para nuestra salvacion,

revelado a los pastores,

manifestado a los magos, ten piedad de nosotros.
Jests, luz de las gentes,

gloria de Israel,

esperado de las naciones, ten piedad de nosotros.
Jesus, bautizado en el Jordan,

consagrado por el Espiritu,

enviado por el Padre, ten piedad de nosotros.
Jesus, tentado en el desierto,

orante en el monte,

glorioso en el Tabor, ten piedad de nosotros.

204 CE, pp. 418-419.
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Jesus, maestro de verdad,

palabra de vida,

camino hacia el Padre, ten piedad de nosotros.
Jesus, curacién de los enfermos,

consuelo de los afligidos,

misericordia de los pecadores,  ten piedad de nosotros.
Jesus, camino y puerta de la salvacién,

pastor y cordero,

resurreccién y vida, ten piedad de nosotros.
Jesus, condenado a muerte,

coronado de espinas,

cubierto de heridas, ten piedad de nosotros.
Jesus, esperado por la esposa,

premio de los justos,

plenitud del reino, ten piedad de nosotros.

E. Viernes

ORACION A JESUS CRUCIFICADO?®

Mirame, oh, mi amado y buen Jests,
postrado a los pies de tu divina presencia.

Te ruego con el mayor fervor de mi alma,
que imprimas en mi corazén
vivos sentimientos de fe, esperanza y caridad,
verdadero dolor de mis pecados
y proposito firmisimo de enmendarme.

Mientras que yo,
con todo el amor y compasién de mi alma,
voy considerando tus cinco llagas,
teniendo presente aquello que dijo de ti,

205 MR, Apéndice IX: Preparacién para la misa y accién de gracias después de la
misa, Accién de gracias después de la misa.
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oh, buen Jesus, el santo profeta David:
«Han taladrado mis manos y mis pies,
y se pueden contar todos mis huesos» (Sal 22,17-18).

V. Sagrado Corazén de Jesus,
R. en ti confio.

ORACION?6

V. Oremos. Concédenos, te rogamos, Sefior y Dios nues-
tro, celebrar con dignas alabanzas al Cordero que fue in-
molado por nosotros y que estd oculto en el Sacramento,
para que merezcamos verle patente en la gloria. Por Jesu-
cristo, nuestro Sefior.

R. Amén.

F. Sabado

ACLAMACIONES A CRISTO?"7

Cuerpo de Cristo, engendrado para nosotros por Maria,

a ti gloria y alabanza por los siglos.
Cuerpo de Cristo, sacrificado en la cruz,

a ti gloria y alabanza por los siglos.
Cuerpo de Cristo, resucitado del sepulcro,

a ti gloria y alabanza por los siglos.
Sangre de Cristo, precio de nuestro rescate,

a ti gloria y alabanza por los siglos.
Sangre de Cristo, sello de la nueva alianza,

a ti gloria y alabanza por los siglos.
Sangre de Cristo, bebida de vida eterna,

a ti gloria y alabanza por los siglos.

206 SCCE, 194.
207 Comrte CENTRAL PARA EL GRAN JUBILEO DEL ANO 2000, Pellegrini in Preghiera, Mon-
dadori, Milano, 1999.
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Corazén de Cristo, traspasado por la lanza,

a ti gloria y alabanza por los siglos.
Corazén de Cristo, rico en misericordia,

a ti gloria y alabanza por los siglos.
Corazén de Cristo, manantial de caridad,

a ti gloria y alabanza por los siglos.

Pan vivo bajado del cielo, danos tu salvacion.
Palabra viviente del Padre, danos tu salvacion.
Fuente del Espiritu Santo, danos tu salvacion.
Esposo de la santa Iglesia, danos tu salvacion.
Redentor del mundo, danos tu salvacion.

Amigo de los pequefios y de los pobres, danos tu salvacién.
Cuando vengas el ultimo dia, danos tu salvacion.






PRECES PARA LA HORA EUCARISTICA

A continuacién, se ofrecen algunas letanias que se pueden utilizar en la hora
eucaristica. No es una seleccién exclusiva: si se ve conveniente se pueden uti-
lizar otras preces adecuadas para este momento.

A. Letanias del Sagrado Corazon?®

Conviene usar estas letanias en la hora eucaristica del jueves antes del primer
viernes de cada mes y de la solemnidad del Sagrado Corazén.

I
Opcién A
Sefior, ten piedad de nosotros.  Sefior, ten piedad de nosotros.

Cristo, ten piedad de nosotros.  Cristo, ten piedad de nosotros.
Sefior, ten piedad de nosotros.  Serior, ten piedad de nosotros.

Opcién B

Cristo, 6yenos. Cristo, dyenos.
Cristo, escichanos. Cristo, escuichanos.
Dios Padre celestial, ten piedad de nosotros.
Dios Hijo, redentor del mundo, ten piedad de nosotros.
Dios Espiritu Santo, ten piedad de nosotros.

Santisima Trinidad, que eres un solo Dios,
ten piedad de nosotros.

II

Corazén de Jesus,

Hijo del eterno Padre, ten piedad de nosotros.
Corazén de Jesus,

formado por el Espiritu Santo

en el seno de la Virgen Madre,  ten piedad de nosotros.
Corazén de Jesus, unido sustancialmente

al Verbo de Dios, ten piedad de nosotros.
Corazén de Jesus,
de majestad infinita, ten piedad de nosotros.

25 ASS31(1898-99), 191-192.
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Corazén de Jesus,

templo santo de Dios,
Corazén de Jesus,

taberndculo del Altisimo,
Corazén de Jesus,

casa de Dios y puerta del cielo,
Corazén de Jesus,

horno ardiente de caridad,
Corazén de Jesus, santuario

de la justicia y del amor,
Corazén de Jesus,

lleno de bondad y de amor,
Corazén de Jesus,

abismo de todas las virtudes,
Corazén de Jesus,

digno de toda alabanza,
Corazén de Jesus, rey y centro

de todos los corazones,
Corazén de Jesus, en quien se hallan

todos los tesoros

de la sabiduria y de la ciencia,
Corazén de Jesus, en quien reside

toda la plenitud de la divinidad,
Corazén de Jesus,

en quien el Padre se complace,
Corazén de Jesus, de cuya plenitud

todos hemos recibido,
Corazén de Jesus,

deseado de los eternos collados,
Corazén de Jesus, paciente

y lleno de misericordia,
Corazén de Jesus, generoso

para todos los que te invocan,
Corazén de Jesus,

fuente de vida y santidad,
Corazén de Jesus, propiciaciéon

por nuestros pecados,

Apéndice I. Adoracién eucaristica

ten piedad de nosotros.
ten piedad de nosotros.
ten piedad de nosotros.
ten piedad de nosotros.
ten piedad de nosotros.
ten piedad de nosotros.
ten piedad de nosotros.
ten piedad de nosotros.

ten piedad de nosotros.

ten piedad de nosotros.
ten piedad de nosotros.
ten piedad de nosotros.
ten piedad de nosotros.
ten piedad de nosotros.
ten piedad de nosotros.
ten piedad de nosotros.
ten piedad de nosotros.

ten piedad de nosotros.
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Corazén de Jesus,

colmado de oprobios,
Corazén de Jesus, triturado

por nuestros pecados,
Corazén de Jesus, hecho obediente

hasta la muerte,
Corazén de Jesus,

traspasado por una lanza,
Corazén de Jesus,

fuente de todo consuelo,
Corazén de Jesus,

vida y resurreccién nuestra,
Corazén de Jesus,

pazy reconciliacién nuestra,
Corazén de Jesus,

victima por los pecadores,
Corazén de Jesus, salvacion

de los que en ti esperan,
Corazén de Jesus, esperanza

de los que en ti mueren,
Corazén de Jesus,

delicia de todos los santos,

III

ten piedad de nosotros.
ten piedad de nosotros.
ten piedad de nosotros.
ten piedad de nosotros.
ten piedad de nosotros.
ten piedad de nosotros.
ten piedad de nosotros.
ten piedad de nosotros.
ten piedad de nosotros.
ten piedad de nosotros.

ten piedad de nosotros.

Las siguientes preces no pertenecen a las letanias del Sagrado Corazén, pero

se pueden decir cuando se rezan estas letanias en la hora eucaristica.

Nosotros que somos pecadores,

Otorga a tu Iglesia que permanezca

undanime en la fe, fiel a tu

Evangelio y a su viva tradicién,
Fortalece a los obispos, presbiteros y

didconos para que sean fieles

dispensadores de tus misterios,

te rogamos, 0yenos.

te rogamos, dyenos.

te rogamos, dyenos.

Infunde tu fortaleza en los fieles laicos

para que realicen su
compromiso bautismal,

te rogamos, 6yenos.
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Envia trabajadores

a la mies de tu Iglesia, te rogamos, 6yenos.
Ilumina y lleva a la conversién a
quienes persiguen a tu Iglesia, te rogamos, 6yenos.

Haz que todos los que creemos

en tu nombre volvamos a

ser una sola Iglesia, te rogamos, 6yenos.
Admite en tu reino celestial

a nuestros familiares,

amigos y bienhechores difuntos,  te rogamos, dyenos.

v

Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo,
perdénanos, Sefior.

Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo,
escuichanos, Sefior.

Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo,
ten piedad de nosotros.

VERSICULO???

V. Jesuis, manso y humilde de corazén.
R. Haz nuestro corazén semejante al tuyo.

ORACION

V. Oremos. Oh, Dios todopoderoso y eterno, mira el Co-
razén de tu amantisimo Hijo y las alabanzas y satisfacciones
que te ofrece en nombre de los pecadores, y, aplacado por
estos homenajes, perdona a los que imploran tu misericor-
dia en nombre de tu mismo Hijo Jesucristo, que vive y reina
por los siglos de los siglos.

R. Amén.

209 MI, Apéndice, Invocaciones introducidas por la costumbre presentadas a modo
de ejemplo, 20.
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B. Letanias de los santos?'?

Tradicionalmente estas letanias de los santos se utilizaban en las rogativas,
momentos solemnes de oracién que se tenian en primavera para pedir par-
ticularmente la prosperidad de la tierra y la liberacién de toda calamidad.
Con el tiempo se extendieron a otras procesiones, especialmente penitencia-
les, con lo que adquirieron un especial significado de reparacién. Este es el
sentido que tienen en la hora eucaristica. Por ello mismo son también espe-
cialmente aptas cuando se tienen oraciones para reparar por algin pecado o
profanacién, como se suele hacer durante el carnaval.

L. Stplicas a Dios
Opcién A
Sefior, ten piedad de nosotros.  Serior, ten piedad de nosotros.

Cristo, ten piedad de nosotros.  Cristo, ten piedad de nosotros.
Sefior, ten piedad de nosotros.  Serior, ten piedad de nosotros.

Opcién B

Dios Padre celestial, ten piedad de nosotros.
Dios Hijo, redentor del mundo, ten piedad de nosotros.
Dios Espiritu Santo, ten piedad de nosotros.

Santisima Trinidad, que eres un solo Dios,
ten piedad de nosotros.

II. Invocacién a los santos

Santa Maria, ruega por nosotros.
Santa Madre de Dios, ruega por nosotros.
Santa Virgen de las virgenes, ruega por nosotros.
Santos Miguel, Gabriel y Rafael, rogad por nosotros.
Santos angeles, rogad por nosotros.
PATRIARCAS Y PROFETAS
San Abrahan, ruega por nosotros.
San Moisés, ruega por nosotros.
San Elias, ruega por nosotros.
San Juan Bautista, ruega por nosotros.

219 CR, Litanice sanctorum, pp. 33-37.
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San José,
Santos patriarcas y profetas,

APOSTOLES Y DISCIPULOS

Santos Pedro y Pablo,
San Andrés,

Santos Juan y Santiago,
Santo Tomas,

San Mateo,

Santos Apdstoles,

San Lucas,

San Marcos,

San Bernabé,

Santa Maria Magdalena,
Santos discipulos del Sefior,

MARTIRES
San Esteban,
San Ignacio de Antioquia,
San Policarpo,
San Justino,
San Lorenzo,
San Cipriano,
San Bonifacio,
San Estanislao,
Santo Tomas Becket,
Santos Juan Fisher y Tomds Moro,
San Pablo Miki,
Santos Isaac Jogues y Juan de Brébeuf,
San Pedro Chanel,
San Carlos Lwanga,
Santas Perpetua y Felicidad,
Santa Inés,
Santa Maria Goretti,
Santos martires,

Apéndice I. Adoracién eucaristica

ruega por nosotros.
rogad por nosotros.

rogad por nosotros.
ruega por nosotros.
rogad por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
rogad por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
rogad por nosotros.

ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
rogad por nosotros.
ruega por nosotros.
rogad por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
rogad por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
rogad por nosotros.
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OBISPOS Y DOCTORES

Santos Leén y Gregorio,
San Ambrosio,

San Jerénimo,

San Agustin,

San Atanasio,

Santos Basilio y Gregorio Nacianceno,

San Juan Criséstomo,
San Martin,

San Patricio,

Santos Cirilo y Metodio,
San Carlos Borromeo,
San Francisco de Sales,
San Pio X,

SACERDOTES Y RELIGIOSOS

San Antonio,

San Benito,

San Bernardo,

Santos Francisco y Domingo,
Santo Tomads de Aquino,
San Ignacio de Loyola,

San Francisco Javier,

San Vicente de Patl,

San Juan Maria Vianney,
San Juan Bosco,

Santa Catalina de Siena,
Santa Teresa de Jesus,

Santa Rosa de Lima,

Santa Teresa del Nifio Jesus,

Laicos
San Luis,
Santa Monica,
Santa Isabel de Hungria,
Santos y santas de Dios,

rogad por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
rogad por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
rogad por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.

ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
rogad por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.

ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
ruega por nosotros.
rogad por nosotros.
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III. Invocacién a Cristo
Opcién A
Muéstrate propicio,
De todo mal,
De todo pecado,
De los engafios del diablo,
Delaira, del odio y de toda mala voluntad,
De la muerte eterna,
Por tu encarnacién,
Por tu natividad,
Por tu bautismo y por tu santo ayuno,
Por tu cruz y tu pasioén,
Por tu muerte y tu sepultura,
Por tu santa resurreccion,
Por tu admirable ascension,
Por la efusién del Espiritu Santo,
Por tu glorioso advenimiento,
Opcién B
Cristo, Hijo de Dios vivo,
Tt, que viniste a este mundo,
T, que fuiste crucificado,
T4, que moriste por nosotros,
T1, que yaciste en el sepulcro,
T1, que resucitaste de entre los muertos,

libranos, Sefior.
libranos, Sefior.
libranos, Sefior.
libranos, Sefior.
libranos, Sefior.
libranos, Sefior.
libranos, Sefior.
libranos, Sefior.
libranos, Sefior.
libranos, Sefior.
libranos, Sefior.
libranos, Sefior.
libranos, Sefior.
libranos, Sefior.
libranos, Sefior.

ten piedad de nosotros.
ten piedad de nosotros.
ten piedad de nosotros.
ten piedad de nosotros.
ten piedad de nosotros.

ten piedad de nosotros.

T4, que subiste a los cielos,

Tt, que enviaste el Espiritu Santo
sobre los Apostoles,

T4, que estéds sentado
a la derecha del Padre,

Tt, que vendras a juzgar
a los vivos y a los muertos,

ten piedad de nosotros.
ten piedad de nosotros.
ten piedad de nosotros.

ten piedad de nosotros.
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IV. Stiplica por las diversas necesidades

Opcién A
Nosotros que somos pecadores, te rogamos, 6yenos.
Para que nos perdones, te rogamos, 6yenos.
Para que nos guies

ala verdadera penitencia, te rogamos, 6yenos.
Para que nos fortalezcas y asistas

en tu santo servicio, te rogamos, 6yenos.

Para que recompenses a todos nuestros
bienhechores con los bienes eternos, te rogamos, éyenos.
Para que nos des y conserves

los frutos de la tierra, te rogamos, 6yenos.
Para que gobiernes y conserves
a tu santa Iglesia, te rogamos, 6yenos.

Para que asistas al papa
y a todos los miembros del clero

en tu servicio santo, te rogamos, 6yenos.
Para que concedas la unidad
a todos los que creen en Cristo, te rogamos, 6yenos.

Para que conduzcas a todos

los hombres a la luz del Evangelio, te rogamos, éyenos.
Opcién B
Para que nos concedas tu indulgencia, te rogamos, éyenos.
Para que eleves nuestros corazones con

el anhelo de las cosas celestiales, te rogamos, 6yenos.
Para que libres nuestras almas, las de nuestros

hermanos, parientes y bienhechores,

de la condenacién eterna, te rogamos, 6yenos.
Para que concedas el descanso eterno

a todos los fieles difuntos, te rogamos, 6yenos.
Para que libres al mundo de la peste,

del hambre y de la guerra, te rogamos, 6yenos.
Para que concedas a todos los pueblos

la paz y la verdadera concordia, te rogamos, 6yenos.

Para que gobiernes y conserves
a tu santa Iglesia, te rogamos, 6yenos.



204 Apéndice I. Adoracién eucaristica

Para que asistas al papa
y a todos los miembros del clero

en tu servicio santo, te rogamos, dyenos.
Para que concedas la unidad

a todos los que creen en Cristo, te rogamos, 6yenos.
Para que conduzcas a todos los hombres

a laluz del Evangelio, te rogamos, 6yenos.

V. Conclusiéon

Opcién A
Cristo, 6yenos. Cristo, dyenos.
Cristo, esctichanos. Cristo, esctichanos.
Opcién B

Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo,

ten piedad de nosotros.
Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo,

ten piedad de nosotros.
Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo,

ten piedad de nosotros.

ORACION
Opcién A?!
V. Oremos. Oh, Dios, refugio y fortaleza nuestra, escu-

cha las oraciones de tu Iglesia y concédenos, por tu bondad,
lo que pedimos con fe. Por Jesucristo, nuestro Sefior.

R. Amén.
Opcién B2

V. Oremos. Oh, Dios, que nos ves desfallecer a causa de
nuestra debilidad, afidnzanos misericordiosamente en tu
amor por medio del testimonio de tus santos. Por Jesucristo,
nuestro Sefor.

R. Amén.

211 MR, Apéndice V: Modelos de formularios para la oracién universal, Formulario
general I, Oracion del sacerdote.

212 MR, Comun de santos y santas, Para toda categoria de santos, Formulario 2,
Oracioén colecta.
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C. Invocaciones a Jesucristo

Las invocaciones a Jesucristo son una expresion de la espiritualidad cristo-
céntrica de la Congregacion. Por medio de las virtudes teologales entramos
en los misterios de la vida de Cristo?'®.

I

Sefior, ten piedad de nosotros.  Sefior, ten piedad de nosotros.
Cristo, ten piedad de nosotros.  Cristo, ten piedad de nosotros.
Sefior, ten piedad de nosotros.  Sefior, ten piedad de nosotros.

11

Jesucristo, Hijo eterno del Padre, creo en ti.
Jesucristo, salvador de los hombres, creo en ti.
Jesucristo, encarnado en el seno de la Virgen

Maria por obra del Espiritu Santo, creo en ti.
Jesucristo, que padeciste y moriste en la cruz

para redimirnos de nuestros pecados, creo en ti.
Jesucristo, resucitado al tercer dia, creo en ti.
Jesucristo, sentado a la derecha del Padre, creo en ti.
Jesucristo, que vendras a juzgar a los vivos

y a los muertos, creo en ti.
Jesucristo, piedra angular de la

Iglesia (cf. Ef 2, 20), creo en ti.
Jesucristo, que actualizas tu sacrificio cada

dia sobre el altar, creo en ti.
Jesucristo, camino, verdad y vida (/n 14, 6), creo en ti.
Jesucristo, Seflor de la vida y de la historia, creo en ti.

111

Jesucristo, porque contigo todo lo podemos

(cf. Flp 4, 13), confio en ti.

213 La version original de estas invocaciones fue compuesta por un legionario, y el
director general las incluy6 en el Manual de oraciones el 4 de septiembre de 1992 (cf.
Prot. D.G. 1584-92).



206 Apéndice I. Adoracién eucaristica

Jesucristo, porque eres el enviado del Padre

(cf.Jn 17,8), confio en ti.
Jesucristo, porque eres fiel a tus promesas

(cf.2 Co 1, 20), confio en ti.
Jesucristo, porque eres el amigo que da

la vida por los amigos (cf. Jn 15, 13), confio en ti.
Jesucristo, porque solo tu tienes palabras

de vida eterna (Jn 6, 68), confio en ti.
Jesucristo, porque eres el buen pastor que llama

a cada uno por su nombre (cf. /n 10, 11), confio en ti.
Jesucristo, porque eres rico en misericordia

(cf. Ef2,4), confio en ti.
Jesucristo, porque eres la vid que nos permite

dar fruto (cf. Jn 15, 5), confio en ti.
Jesucristo, porque nos llamas a ser apéstoles

de tu reino, confio en ti.
Jesucristo, porque eres la luz que ilumina nuestro

peregrinar hacia el Padre (cf. Jn 8, 12), confio en ti.

Jesucristo, porque has ido a prepararnos una
morada en la casa del Padre (cf. Jn 14, 2), confio en ti.

v

Jesucristo, porque nos has amado td primero

(cf. 1Jn4,19), te amo.
Jesucristo, porque nos has redimido del pecado, te amo.
Jesucristo, porque nos has abierto las puertas

de tu reino, te amo.
Jesucristo, porque nos has hecho hijos de Dios

(cf.jn1,12), te amo.
Jesucristo, porque nos has enriquecido con el don

del Espiritu Santo, te amo.

Jesucristo, porque te has quedado con nosotros
en el sacramento de la Eucaristia, te amo.
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Jesucristo, porque nos has entregado a tu madre

al pie de la cruz (cf. Jn 19, 26), te amo.
Jesucristo, por el don de la fe catdlica, te amo.
Jesucristo, por el don de la vida consagrada, te amo.
Jesucristo, por el don del sacerdocio, te amo.
Jesucristo, por el don del Movimiento

Regnum Christi y de la Legién de Cristo, te amo.
Jesucristo, porque nos has confiado tu Evangelio

para extender tu reino entre los hombres, te amo.
Jesucristo, porque eres nuestro Dios y Sefior

(cf. Jn 20, 28), te amo.

\Y%

Cuando se reza en la hora eucaristica, se pueden afadir las siguientes preces
de intercesién:

Nosotros que somos pecadores, te rogamos, 6yenos.
Otorga a tu Iglesia que permanezca

undnime en la fe, te rogamos, 6yenos.
Asiste y protege al papa N. en su servicio

pastoral a la Iglesia, te rogamos, 6yenos.

Conforta y mantén en tu santo servicio
a los religiosos y almas consagradas, te rogamos, 6yenos.
Muestra a los jévenes el camino

de la felicidad verdadera, te rogamos, 6yenos.
Bendice a las naciones de la tierra

con tu paz, te rogamos, 6yenos.
Concede a los difuntos

la eterna bienaventuranza, te rogamos, 6yenos.

Y a nosotros, Legionarios de Cristo
y miembros del Regnum Christi, haznos
déciles instrumentos en tus manos, te rogamos, 6yenos.
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VERsicuLo?!*
V. Jests, manso y humilde de corazén.

R. Haz nuestro corazén semejante al tuyo.

ORACION?!®

V. Oremos. Oh, Padre celestial, al invocar a tu Hijo, cen-
tro, criterio y ejemplo de nuestra vida religiosa, sacerdotal
y apostdlica, concédenos progresar en el conocimiento del
misterio de Cristo para vivirlo en su plenitud. Por Jesucristo,
nuestro Sefior.

R. Amén.

214 MI, Apéndice, Invocaciones introducidas por la costumbre presentadas a modo
de ejemplo, 20.
215 Cf. MR, Primer domingo de Cuaresma, Oracién colecta.
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D. Letanias a Jesucristo,
sacerdote y victima?!®

Puede ser oportuno recitar estas letanias con cierta frecuenta cuando algin
miembro de la comunidad estd cercano a recibir la ordenacién sacerdotal.

I
Opcién A
Sefior, ten piedad de nosotros.  Serior, ten piedad de nosotros.

Cristo, ten piedad de nosotros.  Cristo, ten piedad de nosotros.
Sefior, ten piedad de nosotros.  Sefior, ten piedad de nosotros.

Opcién B

Cristo, dyenos. Cristo, dyenos.
Cristo, escichanos. Cristo, esctichanos.
Dios Padre celestial, ten piedad de nosotros.
Dios Hijo, redentor del mundo, ten piedad de nosotros.
Dios Espiritu Santo, ten piedad de nosotros.

Santisima Trinidad, que eres un solo Dios,
ten piedad de nosotros.

11
Jesus, sacerdote y victima, ten piedad de nosotros.
Jesus, sacerdote eterno
segun el rito de Melquisedec, ten piedad de nosotros.

Jesus, sacerdote a quien Dios envid

para evangelizar a los pobres,  ten piedad de nosotros.
Jesus, sacerdote que en la dltima

cena instituiste la forma

del sacrificio perenne, ten piedad de nosotros.
Jesus, sacerdote que siempre vives
para interceder por nosotros, ten piedad de nosotros.

Jesus, pontifice a quien el Padre
ungié con Espiritu Santo y
con poder, ten piedad de nosotros.

216 Notitice (2013), 238-242.
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Jests, pontifice tomado

de entre los hombres, ten piedad de nosotros.
Jests, pontifice constituido

en favor de los hombres, ten piedad de nosotros.
Jests, pontifice de nuestra fe, ten piedad de nosotros.
Jesus, pontifice mas glorioso

que Moisés, ten piedad de nosotros.
Jests, pontifice del santuario

verdadero, ten piedad de nosotros.

Jesus, pontifice de los bienes futuros, ten piedad de nosotros.
Jests, pontifice santo, inocente y puro, ten piedad de nosotros.
Jesus, pontifice fiel y misericordioso, ten piedad de nosotros.
Jests, pontifice inflamado por el celo

de Dios y de las almas, ten piedad de nosotros.
Jesus, pontifice perfecto para siempre, ten piedad de nosotros.
Jesus, pontifice que por tu sangre

penetraste en los cielos, ten piedad de nosotros.
Jests, pontifice que has iniciado

un nuevo camino para nosotros, ten piedad de nosotros.
Jests, pontifice que nos has amado

y nos has lavado de nuestros

pecados con tu sangre, ten piedad de nosotros.
Jesus, pontifice que te has entregado

a ti mismo a Dios como

oblacién y victima, ten piedad de nosotros.
Jests, victima de Dios y

de los hombres, ten piedad de nosotros.
Jests, victima santa e inmaculada, ten piedad de nosotros.
Jesus, victima inmolada, ten piedad de nosotros.
Jests, victima pacifica, ten piedad de nosotros.
Jesus, victima de propiciacién

y alabanza, ten piedad de nosotros.

Jesus, victima de reconciliacién y paz, ten piedad de nosotros.
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Jesus, victima por quien tenemos
acceso confiado a Dios,

Jesus, victima que vives
por los siglos de los siglos,

Muéstrate propicio.

111

Del paso temerario a las sagradas érdenes,
Del pecado de sacrilegio,
Del espiritu de incontinencia,
De las ganancias deshonestas,
De toda mancha de simonia,
De la indigna administracién
de los bienes de la Iglesia,
Del amor del mundo y de sus vanidades,
De la indigna celebracién de tus misterios,

v

Por tu eterno sacerdocio,

Por la santa uncién, con que Dios Padre
te ha constituido sacerdote,

Por tu espiritu sacerdotal,

Por aquel ministerio con que glorificaste
a tu Padre sobre la tierra,

Por la cruenta inmolacién de ti mismo,
hecha una vez para siempre, en la cruz,

Por aquel mismo sacrificio renovado todos
los dias en el altar,

Por aquel divino poder que ejercitas
de modo invisible en tus sacerdotes,

\%

Para que conserves en santidad y
fidelidad al orden sacerdotal,

211

ten piedad de nosotros.

ten piedad de nosotros.

Libranos, Serior.

libranos, Serior.
libranos, Serior.
libranos, Serior.
libranos, Serior.
libranos, Serior.
libranos, Serior.

libranos, Serior.
libranos, Serior.

libranos, Sefior.

libranos, Sefior.
libranos, Sefior.

libranos, Sefior.
libranos, Sefior.
libranos, Sefior.

libranos, Sefior.

te rogamos, 6yenos.
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Para que otorgues a tu pueblo

sacerdotes segiin tu corazén, te rogamos, dyenos.
Para que los llenes con el espiritu

de tu sacerdocio, te rogamos, 6yenos.
Para que los labios de los sacerdotes

sean fuente de sabiduria, te rogamos, 6yenos.
Para que envies obreros fieles

a tu mies, te rogamos, dyenos.
Para que multipliques los

dispensadores de tus misterios, te rogamos, 6yenos.

Para que les concedas perseverar

en el cumplimiento de tu voluntad, te rogamos, dyenos.
Para que les concedas mansedumbre

en su ministerio, prudencia en la

accién y constancia en la oracién, te rogamos, dyenos.
Para que promuevas por medio de ellos

la devocién al Santisimo

Sacramento en todas partes, te rogamos, 6yenos.
Para que recibas en tu gozo
a los que te han servido bien, te rogamos, yenos.
VI

Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo,
perddénanos, Sefior.

Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo,
escuchanos, Sefior.

Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo,
ten piedad de nosotros.

Jesus, sacerdote, dyenos.
Jesus, sacerdote, escuchanos.
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ORACION
Opcién A

V. Oremos. Dios, santificador y protector de tu Iglesia,
suscita en ella, por medio de tu Espiritu, dispensadores
idéneos y fieles de tus santos misterios, para que, por su
ejemplo y ministerio, el pueblo cristiano se encamine bajo
tu proteccién por el sendero de la salvacién. Por Jesucristo,
nuestro Sefor.

R. Amén.
Opcién B*7

V. Oremos. Oh, Dios, que para gloria de tu nombre y sal-
vacién del género humano quisiste constituir a Cristo sumo
y eterno sacerdote, te suplicamos que el pueblo, adquirido
para ti con su sangre, consiga, por la participacién en este
memorial, la fuerza de su cruz y resurreccién. Por Jesucris-
to, nuestro Sefior.

R. Amén.

217 MR, Misas votivas, De nuestro Sefior Jesucristo, sumo y eterno sacerdote, Oracién
colecta.
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E. Letanias del Santisimo Sacramento?!®

Se ofrecen estas letanias como un modelo posible entre otros.

I
Opcién A
Sefior, ten piedad de nosotros.
Cristo, ten piedad de nosotros.
Sefior, ten piedad de nosotros.

Opcién B
Cristo, 6yenos.
Cristo, esctichanos.

Dios Padre celestial,

Dios Hijo, redentor del mundo,

Dios Espiritu Santo,

Sefior, ten piedad de nosotros.
Cristo, ten piedad de nosotros.
Sefior, ten piedad de nosotros.

Cristo, 6yenos.
Cristo, esclichanos.

ten piedad de nosotros.
ten piedad de nosotros.
ten piedad de nosotros.

Santisima Trinidad, que eres un solo Dios,

II

Pan vivo, bajado del cielo,
Dios escondido y salvador,
Trigo de los escogidos,
Sacrificio santo,

Sacrificio vivo,

Sacrificio agradable a Dios,
Comida de angeles,

Mana escondido,

Ofrenda pura,

Sacrificio perpetuo,
Cordero sin mancha,
Mesa purisima,

Anfitrién y comida,

218 Notitice (2013), 243-247.

ten piedad de nosotros.

ten piedad de nosotros.
ten piedad de nosotros.
ten piedad de nosotros.
ten piedad de nosotros.
ten piedad de nosotros.
ten piedad de nosotros.
ten piedad de nosotros.
ten piedad de nosotros.
ten piedad de nosotros.
ten piedad de nosotros.
ten piedad de nosotros.
ten piedad de nosotros.
ten piedad de nosotros.
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Céliz de bendicioén,
Oferente y ofrenda,
Misterio de la fe,
Sacramento de piedad,
Vinculo de caridad,
Recuerdo de las maravillas de Dios,
Pan nuestro de cada dia,
Incruento sacrificio,
Sacrosanto y augustisimo misterio,
Remedio que da inmortalidad,
Fuente especial de gracias.
Excelso y venerable sacramento,
Sacrificio santisimo,
Verbo hecho carne,
Antidoto contra el pecado,
Conmemoracién santisima

de la pasién del Seiior,
Milagro estupendo,
Don que trasciende toda plenitud,
Memorial principal del amor divino,
Tesoro infinito de las riquezas de Dios,
Asombroso sacramento que da la vida,
Alimento de las almas santas,
Convite dulcisimo en que sirven

los dngeles,
Sacrificio propiciatorio por

vivos y muertos,

Viatico de los que mueren en el Sefior,

Prenda de la gloria futura,
Muéstrate propicio.

II1

De la indigna comunién
de tu cuerpo y sangre,
De la concupiscencia de la carne,

215

ten piedad de nosotros.
ten piedad de nosotros.
ten piedad de nosotros.
ten piedad de nosotros.
ten piedad de nosotros.
ten piedad de nosotros.
ten piedad de nosotros.
ten piedad de nosotros.
ten piedad de nosotros.
ten piedad de nosotros.
ten piedad de nosotros.
ten piedad de nosotros.
ten piedad de nosotros.
ten piedad de nosotros.
ten piedad de nosotros.

ten piedad de nosotros.
ten piedad de nosotros.
ten piedad de nosotros.
ten piedad de nosotros.
ten piedad de nosotros.
ten piedad de nosotros.
ten piedad de nosotros.

ten piedad de nosotros.

ten piedad de nosotros.
ten piedad de nosotros.
ten piedad de nosotros.

Libranos, Serior.

libranos, Serior.
libranos, Sefior.
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De la concupiscencia de los ojos, libranos, Sefior.
De la soberbia de la vida, libranos, Sefior.
De toda ocasién de pecado, libranos, Sefior.
v
Por tu ardiente deseo de comer esta Pascua
con tus discipulos, libranos, Serior.
Por la profunda humildad con que les
lavaste los pies, libranos, Serior.
Por la ardentisima caridad con que
instituiste este divino sacramento, libranos, Serior.
Por tu preciosa sangre que nos
dejaste en el altar, libranos, Serior.
Por las cinco llagas de tu sacratisimo cuerpo, libranos, Serior.
\'%
Nosotros que somos pecadores, te rogamos, 6yenos.

Aumenta y conserva en nosotros la fe,

reverencia y devocién a este

admirable sacramento, te rogamos, 6yenos.
Conducenos al aprovechamiento del

frecuente uso de las grada Eucaristia

con la auténtica confesién de

nuestros pecados, te rogamos, 6yenos.
Libranos de toda herejia, apostasia y
ceguedad de corazén, te rogamos, 6yenos.

Concédenos los preciosos y celestiales

frutos de este Santisimo Sacramento, te rogamos, dyenos.
Confértanos y defiéndenos con este

viatico en la hora de nuestra muerte, te rogamos, éyenos.

Hijo de Dios, te rogamos, 6yenos.
VI

Opcién A

Cristo, dyenos. Cristo, dyenos.

Cristo, escichanos. Cristo, esctichanos.
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Opcién B
Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo,
perdénanos, Serior.
Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo,
esctichanos, Serior.
Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo,
ten piedad de nosotros.

ORACION?1®

V. Oremos. Oh, Dios, que en este sacramento admirable
nos dejaste el memorial de tu pasién, te pedimos nos conce-
das venerar de tal modo los sagrados misterios de tu cuerpo
y de tu sangre, que experimentemos constantemente en no-
sotros el fruto de tu redencién. Tu que vives y reinas por los
siglos de los siglos.

R. Amén.

219 MR, Solemnidad del Cuerpo y la Sangre de Cristo, Oracién colecta.






NOVENAS

La novena suele rezarse al inicio de las oraciones de la noche —si hay adora-
cién, después de haber expuesto el Santisimo—, a no ser que sea preferible en
otro momento en que pueda reunirse la comunidad.

Quien dirige lo puede hacer desde su lugar en la capilla. La lectura la puede
hacer el mismo que dirige u otro miembro designado.

Novena de san José

El dia 10 de marzo —o nueve dias antes de la solemnidad de san José cuando
esta no se celebre el 19 de marzo- inicia la novena de san José. El noveno dia,
sino se rezan estas preces antes de las primeras visperas, se omiten. Cuando
san José se celebra después de la Semana Santa, se omite la novena de san
José.

SALMO INVITATORIO Sal 100

V. A Cristo, Hijo de Dios, que quiso ser tenido por hijo
de José, venid, adoremos.

R. A Cristo, Hijo de Dios, que quiso ser tenido por hijo
de José, venid, adoremos.

V. Aclama al Sefior, tierra entera,
servid al Sefior con alegria,
entrad en su presencia con vitores. R.

V. Sabed que el Sefior es Dios:
que él nos hizo y somos suyos,
su pueblo y ovejas de su rebafio. R.

V. Entrad por sus puertas con accién de gracias,
por sus atrios con himnos,
dandole gracias y bendiciendo su nombre. R.

V. «El Sefior es bueno,
su misericordia es eterna,
su fidelidad por todas las edades». R.
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LECTURA

10 de marzo

En el mes sexto, el angel Gabriel fue enviado por Dios a una
ciudad de Galilea llamada Nazaret, a una virgen desposada
con un hombre llamado José, de la casa de David (Lc 1, 26-
27).

11 de marzo

Se le aparecié en suefios un angel del Seflor que le dijo:
«José, hijo de David, no temas acoger a Maria, tu mujer,
porque la criatura que hay en ella viene del Espiritu Santo.
Dard aluz un hijo y tt le pondras por nombre Jesus, porque
él salvard a su pueblo de sus pecados» (Mt 1, 20-21).

12 de marzo

También José, por ser de la casa y familia de David, subié
desde la ciudad de Nazaret, en Galilea, a la ciudad de David,
que se llama Belén, en Judea, para empadronarse con su es-
posa Maria, que estaba encinta (Lc 2, 4-5).

13 de marzo

Y sucedié que, cuando los dngeles se marcharon al cielo, los
pastores se decian unos a otros: «Vayamos, pues, a Belén, y
veamos lo que ha sucedido y que el Sefior nos ha comuni-
cado». Fueron corriendo y encontraron a Mariay a José, y al
nifio acostado en el pesebre (Lc 2, 15-16).

14 de marzo

El 4ngel del Seflor se aparecié en suefios a José y le dijo: «Le-
vantate, toma al nifio y a su madre y huye a Egipto; quédate
alli hasta que yo te avise, porque Herodes va a buscar al nifio
para matarlo». José se levanté, tomé al nifio y a su madre, de
noche, y se fue a Egipto (Mt 2, 13-14).
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15 de marzo

Cuando murié Herodes, el dngel del Sefior se aparecié de
nuevo en suefios a José en Egipto y le dijo: «Levantate, coge
al nifio y a su madre y vuelve a la tierra de Israel, porque
han muerto los que atentaban contra la vida del nifio». Se
levantd, tomé al niflo y a su madre y volvié a la tierra de
Israel (Mt 2, 19-21).

16 de marzo

Impulsado por el Espiritu, Simeén fue al templo. Y cuando
entraban con el nifio Jesus sus padres para cumplir con él
lo acostumbrado seguin la ley, lo tomé en brazos y bendijo a
Dios. Su padre y su madre estaban admirados por lo que se
decia del nifio (Lc 2, 27-28.33).

17 de marzo
Le dijo su madre: «Hijo, ;por qué nos has tratado asi? Tu pa-
dre y yo te buscabamos angustiados». El les contesté: «¢Por
qué me buscabais? ;No sabiais que yo debia estar en las co-
sas de mi Padre?» (Lc 2, 48-49).
18 de marzo
Jesus, al empezar, tenia unos treinta afos, y se pensaba que
era hijo de José (Lc 3, 23).
VERsicuLo?*° Gn39,4
V. Lo nombré administrador de su casa,
R. y sefior de todas sus posesiones.

ORACION??!

V. Oremos. Concédenos, Dios todopoderoso, que tu
Iglesia conserve siempre y lleve a su plenitud los primeros
misterios de la salvacién humana que confiaste a la fiel cus-
todia de san José. Por Jesucristo, nuestro Sefior.

R. Amén.

220 LH, Solemnidad de san José, Hora tercia, Verso.
221 MR, Solemnidad de san José, Oracion colecta.
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Novena de Pentecostés

El viernes de la VI semana de Pascua inicia la novena de preparacién a la
solemnidad de Pentecostés. El noveno dia, si no se rezan estas preces antes
de las primeras visperas, se omiten.

SALMO INVITATORIO Sal 95, 1-7

V. Aleluya. El Espiritu del Sefior llené toda la tierra.
Aleluya.

R. Aleluya. El Espiritu del Sefior llené toda la tierra.
Aleluya.

V. Venid, aclamemos al Sefior,
demos vitores a la Roca que nos salva;
entremos a su presencia dandole gracias,
aclaméndolo con cantos. R.

V. Porque el Sefior es un Dios grande,
soberano de todos los dioses:
tiene en su mano las simas de la tierra,
son suyas las cumbres de los montes;
suyo es el mar, porque él lo hizo,
la tierra firme que modelaron sus manos. R.

V. Entrad, postrémonos por tierra,
bendiciendo al Sefior, creador nuestro.
Porque él es nuestro Dios,

y nosotros su pueblo,
el rebafio que €l guia. R.

Viernes de la semana anterior

LECTURA

Llegado el dia de Pentecostés, estaban reunidos todos los
discipulos. Sobrevino repentinamente del cielo un ruido
como de viento impetuoso que soplaba y llené la casa don-
de estaban (Hch 2, 1-2).
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VERsicULO??? Sb1,7

V. El Espiritu del Sefior llend la tierra. Aleluya.
R. Y todo lo abarca, y conoce cada sonido. Aleluya.

ORACION??3

Y. Oremos.
Todos juntos dicen la oracién:

R. Oh, Espiritu Santo,
inspirame lo que debo pensar,
lo que debo decir,
lo que debo callar,
lo que debo escribir,
lo que debo hacer,
cdémo debo obrar para procurar el bien de los hombres,
el cumplimiento de mi misién
y el triunfo del reino de Cristo.
Amén.

Sabado de la semana anterior

LECTURA

Brotara un renuevo del tronco de Jesé, y de su raiz florecera
un vastago. Sobre él se posara el espiritu del Sefior: espiritu
de sabiduria y entendimiento, espiritu de consejo y forta-
leza, espiritu de ciencia y piedad. Lo inspirara el temor del
Sefior (Is 11, 1-3).

VERSICULO Sb1,7

V. El Espiritu del Sefior llené la tierra. Aleluya.
R. Y todo lo abarca, y conoce cada sonido. Aleluya.

222 MR, Solemnidad de Pentecostés, Misa del dia, Antifona de entrada.
22*  Basada en una oracién compuesta por el Card. Jean Verdier (1864-1940).
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ORrACION?24

Y. Oremos.

Todos juntos dicen la oracién:
R. Oh, Espiritu Santo,
concédeme el don de temor de Dios, mi Padre,
para que, poniéndome ante él
con un corazén contrito y humillado,
no le disguste en nada.
Amén.

Domingo anterior

LECTURA

Como sois hijos, Dios envié a nuestros corazones el Espiritu
de su Hijo, que clama: «jAbba, Padre!». Asi que ya no eres
esclavo, sino hijo; y si eres hijo, eres también heredero por
voluntad de Dios (Ga 4, 6-7).

VERSicULO Sb1,7

V. El Espiritu del Sefior llend la tierra. Aleluya.
R. Y todo lo abarca, y conoce cada sonido. Aleluya.

ORACION??®

V. Oremos.

Todos juntos dicen la oracién:
R. Oh, Espiritu Santo,
concédeme el don de piedad
que, sanando mi corazén de todo tipo de dureza,
me abra a la ternura para con Dios y para con mis hermanos.
Amén.

224 Cf. Juan Pasro II, Catequesis del 11 de junio de 1989.
225 Cf. Juan PaBro II, Catequesis del 28 de nayo de 1989.
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Lunes

LEcTURA

El hombre espiritual lo juzga todo, mientras que él no esta
sujeto al juicio de nadie. «;Quién ha conocido la mente del
Sefior para poder instruirlo?». Pues bien, nosotros tenemos
la mente de Cristo (1 Co 2, 15-16).

VERsicULO Sb1,7
V. El Espiritu del Sefor llend la tierra. Aleluya.
R. Y todo lo abarca, y conoce cada sonido. Aleluya.

ORACION??6

V. Oremos.

Todos juntos dicen la oracién:

R. Oh, Espiritu Santo,
concédeme el don de ciencia
para que, conociendo el verdadero valor de las criaturas
en su relacién con el Creador,
ponga solo en Dios el fin de mi propia vida.
Amén.

Martes

LECTURA

Por lo demads, buscad vuestra fuerza en el Sefior y en su in-
vencible poder. Poneos las armas de Dios, para poder afron-
tar las asechanzas del diablo, porque nuestra lucha no es
contra hombres de carne y hueso sino contra los principa-
dos, contra las potestades, contra los dominadores de este
mundo de tinieblas, contra los espiritus malignos del aire
(Ef6, 10-11).

226 Cf. Juan Pasro II, Cat equesis del 23 de abril de 1989.
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VERSICULO Sb1,7

V. El Espiritu del Sefior llené la tierra. Aleluya.
R. Y todo lo abarca, y conoce cada sonido. Aleluya.

ORrACION?27

Y. Oremos.
Todos juntos dicen la oracién:

R. Oh, Espiritu Santo,
concédeme el don de fortaleza
para perseverar fielmente en la voluntad del Padre
y resistir las instigaciones del enemigo de mi alma.
Amén.

Miércoles

LECTURA

Que vuestro amor siga creciendo més y més en penetraciéon
y en sensibilidad para apreciar los valores. Asi llegaréis al
dia de Cristo limpios e irreprochables, cargados de frutos de
justicia, por medio de Cristo Jesus, para gloria y alabanza de
Dios (Flp 1,9-11).

VERsicULO Sb1,7
V. El Espiritu del Sefior llené la tierra. Aleluya.
R. Y todo lo abarca, y conoce cada sonido. Aleluya.
ORacION??®

Y. Oremos.

227 Cf. Juan Pasro II, Catequesis del 14 de mayo de 1989.
228 Cf. Juan PasLo 11, Catequesis del 7 de mayo de 1989.
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Todos juntos dicen la oracién:

R. Oh, Espiritu Santo,
concédeme el don de consejo
para que, penetrando en el verdadero sentido
de los valores evangélicos,
sepa discernir en todo momento
lo que debo hacer segin la voluntad del Padre.
Amén.

Jueves

LECTURA

Y les dijo: «Esto es lo que os dije mientras estaba con voso-
tros: que era necesario que se cumpliera todo lo escrito en
la Ley de Moisés y en los Profetas y Salmos acerca de mi».
Entonces les abrié el entendimiento para comprender las
Escrituras (Lc 24, 44-45).

VERSICULO Sb1,7

V. El Espiritu del Sefior llend la tierra. Aleluya.
R. Y todo lo abarca, y conoce cada sonido. Aleluya.

ORACION???

V. Oremos.
Todos juntos dicen la oracién:

R. Oh, Espiritu Santo,
concédeme el don de entendimiento
para que, escrutando las profundidades de Dios,
abra mi corazén a su designio amoroso
sobre mi vida y sobre el mundo.
Amén.

229 Cf. Juan Pasro II, Catequesis del 16 de abril de 1989.
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Viernes

LECTURA

Dios de los padres y Sefior de la misericordia, que con tus
palabras hiciste todas las cosas, y en tu sabiduria formaste
alhombre, para que dominase sobre las criaturas que td has
hecho y para regir el mundo con santidad y justicia, y para
administrar justicia con rectitud de corazén. Dame la sabi-
duria asistente de tu trono y no me excluyas del nimero de
tus siervos (Sb 9, 1-4).

VERSicULO Sb1,7

V. El Espiritu del Sefior llend la tierra. Aleluya.
R. Y todo lo abarca, y conoce cada sonido. Aleluya.

ORACION?30

V. Oremos.

Todos juntos dicen la oracién:

R. Oh, Espiritu Santo,
concédeme el don de la sabiduria
para que, experimentando y saboreando las realidades
divinas,
valore desde Dios las cosas de este mundo.
Amén.

Sabado

LEcTURA

Muchas cosas me quedan por deciros, pero no podéis cargar
con ellas por ahora; cuando venga ¢él, el Espiritu de la ver-
dad, os guiara hasta la verdad plena (Jn 16, 12-13).

230 Cf. Juan PaBro II, Catequesis del 9 de abril de 1989.
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VERSicULO Sb1,7

V. El Espiritu del Sefior llené la tierra. Aleluya.
R. Y todo lo abarca, y conoce cada sonido. Aleluya.

ORACION

V. Oremos.
Todos juntos dicen la oracién:

R. Espiritu Santo,
dulce huésped y consolador de mi alma,
ven a transformarme en Cristo,
y sostenme en la misién de instaurar su reino.
Te suplico me concedas tus siete dones
e incrementes en mi la fe, la esperanza y la caridad,
que recibi el dia de mi bautismo.
Ayudame a ser décil a tus inspiraciones
para caminar por el sendero de la voluntad de Dios.
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Novena del Sagrado Corazoén de Jestus

El miércoles después de la solemnidad de la santisima Trinidad inicia la no-
vena de preparacion a la solemnidad del Sagrado Corazén de Jesus. El nove-
no dia, si no se rezan estas preces antes de las primeras visperas, se omiten.

SALMO INVITATORIO Sal 67

V. Al Corazén de Cristo, herido de amor por nosotros,
venid, adoremos.

R. Al Corazén de Cristo, herido de amor por nosotros,
venid, adoremos.

V. Que Dios tenga piedad y nos bendiga,
ilumine su rostro sobre nosotros;
conozca la tierra tus caminos,
todos los pueblos tu salvacién. R.

V. Oh, Dios, que te alaben los pueblos,
que todos los pueblos te alaben.
Que canten de alegria las naciones,
porque riges el mundo con justicia
y gobiernas las naciones de la tierra. R.

V. Oh, Dios, que te alaben los pueblos,
que todos los pueblos te alaben.
La tierra ha dado su fruto,
nos bendice el Sefior, nuestro Dios.
Que Dios nos bendiga;
que le teman todos los confines de la tierra. R.

LECTURA

Miércoles de la semana anterior

El es mi Dios y salvador: confiaré y no temeré, porque mi
fuerza y mi poder es el Sefior, él fue mi salvacién.Y sacaréis
aguas con gozo de las fuentes de la salvacién (Is 12, 2-3).

Jueves de la semana anterior

Sion decia: «Me ha abandonado el Sefior, mi duefio me ha
olvidado». ;Puede una madre olvidar al nifio que amaman-
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ta, no tener compasién del hijo de sus entrafias? Pues, aun-
que ella se olvidara, yo no te olvidaré (Is 49, 14-15).

Viernes de la semana anterior

Venid a mi todos los que estais cansados y agobiados, y yo
os aliviaré. Tomad mi yugo sobre vosotros y aprended de
mi, que soy manso y humilde de corazén, y encontraréis
descanso para vuestras almas. Porque mi yugo es llevadero
y mi carga ligera (Mt 11, 28-30).

Sébado

Tanto amo6 Dios al mundo, que entregd a su Unigénito, para
que todo el que cree en él no perezca, sino que tenga vida
eterna. Porque Dios no envié a su Hijo al mundo para juz-
gar al mundo, sino para que el mundo se salve por él (Jn 3,
16-17).

Domingo

Antes de la fiesta de la Pascua, sabiendo Jestus que habia lle-
gado su hora de pasar de este mundo al Padre, habiendo
amado a los suyos que estaban en el mundo, los amé hasta
el extremo (Jn 13, 1).

Lunes

Nadie tiene amor mas grande que el que da la vida por sus
amigos. Vosotros sois mis amigos si hacéis lo que yo os man-
do. Ya no os llamo siervos, porque el siervo no sabe lo que
hace su sefior: a vosotros os llamo amigos, porque todo lo
que he oido a mi Padre os lo he dado a conocer (Jn 15, 13-
15).

Martes

Al llegar a Jesus, viendo que ya habia muerto, no le quebra-
ron las piernas, sino que uno de los soldados, con la lanza,
le traspasé el costado, y al punto salié sangre y agua. Esto
ocurrid para que se cumpliera la Escritura: «No le quebra-
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ran un hueso»; y en otro lugar la Escritura dice: «Mirardn al
que traspasaron» (Jn 19, 33-34.36-37).

Miércoles

Alos ocho dias, estaban otra vez dentro los discipulos y To-
mas con ellos. Llegé Jesus, estando cerradas las puertas, se
puso en medio y dijo: «Paz a vosotros». Luego dijo a Tomas:
«Trae tu dedo, aqui tienes mis manos; trae tu mano y métela
en mi costado; y no seas incrédulo, sino creyente». Contesto
Tomas: «jSefior mio y Dios mio!» (Jn 20, 26-28).

Jueves

Que Cristo habite por la fe en vuestros corazones; que el
amor sea vuestra raiz y vuestro cimiento; de modo que asf,
con todos los santos, logréis abarcar lo ancho, lo largo, lo
alto y lo profundo, comprendiendo el amor de Cristo, que
trasciende todo conocimiento. Asi llegaréis a vuestra pleni-
tud, segin la plenitud total de Dios (Ef 3, 17-19).

VERsicuL0??!

V. Corazén de Jesus, ardiente de amor a nosotros.
R. Inflama nuestro corazén en el amor a ti.

ORACION??

V. Oremos. Oh, Dios, que en el Corazén de tu Hijo, he-
rido por nuestros pecados, te has dignado regalarnos mise-
ricordiosamente infinitos tesoros de amor, te pedimos que,
al rendirle el homenaje de nuestra piedad, manifestemos
también una conveniente reparacién. Por Jesucristo, nues-
tro Sefior.

R. Amén.

231 MI, Apéndice, Invocaciones introducidas por la costumbre presentadas a modo
de ejemplo, 4.

232 MR, Solemnidad del Sagrado Corazén de Jesus, Oracién colecta, segunda op-
cién.
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Novena de la bienaventurada
Virgen Maria de los Dolores

El 6 de septiembre inicia la novena de preparacién a la solemnidad de la
bienaventurada Virgen Maria de los Dolores. El noveno dia, si no se rezan
estas preces antes de las primeras visperas, se omiten.

STABAT MATER?33

Se puede recitar o cantar.

Stabat mater dolordsa
iuxta crucem lacrimésa,
dum pendébat Filius.

Cuius &nimam geméntem,
contristatam et doléntem,
pertransivit gladius.

Eia, Mater, fons amoris,
me sentire vim doléris
fac ut tecum ldgeam.

Fac ut 4rdeat cor meum
in amando Christum Deum,
ut sibi complaceam.

LECTURA

6 de septiembre

La madre piadosa estaba
juntoala cruzy lloraba
mientras el hijo pendia.

Cuya alma, triste y llorosa,
traspasada y dolorosa,
fiero cuchillo tenia.

iOh, dulce fuente de amor!,
hazme sentir tu dolor
para que llore contigo.

Y que, por mi Cristo amado,
mi corazén abrasado
maés viva en él que conmigo.

Ella se turbé grandemente ante estas palabras y se pregun-
taba qué saludo era aquel. El 4ngel le dijo: «No temas, Ma-
ria, porque has encontrado gracia ante Dios. Concebiras en
tu vientre y darés a luz un hijo, y le pondras por nombre
Jesus». Maria contesto6: «He aqui la esclava del Sefior; hagase
en mi seguin tu palabra» (Lc 1, 29-31.38).

23 I, Solemnidad de la Bienaventurada Virgen Maria de los Dolores, Secuencia.
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7 de septiembre

Simeoén los bendijo y dijo a Maria, su madre: «Este ha sido
puesto para que muchos en Israel caigan y se levanten; y
serd como un signo de contradiccién —y a ti misma una es-
pada te traspasard el alma-, para que se pongan de mani-
fiesto los pensamientos de muchos corazones» (Lc 2, 34-35).

8 de septiembre

El 4ngel del Seflor se aparecié en suefios a José y le dijo: «Le-
vantate, toma al nifio y a su madre y huye a Egipto; quédate
alli hasta que yo te avise, porque Herodes va a buscar al nifio
para matarlo». José se levanté, tomé al nifio y a su madre, de
noche, se fue a Egipto y se quedé hastala muerte de Herodes
para que se cumpliese lo que dijo el Sefior por medio del
profeta: «<De Egipto llamé a mi hijo» (Mt 2, 13-15).

9 de septiembre

Le dijo su madre: «Hijo, ;por qué nos has tratado asi? Tu pa-
dre y yo te buscdbamos angustiados». El les contesté: «;Por
qué me buscabais? ;No sabiais que yo debia estar en las co-
sas de mi Padre?». Pero ellos no comprendieron lo que les
dijo (Lc 2, 48-50).

10 de septiembre

Lo seguia un gran gentio del pueblo, y de mujeres que se
golpeaban el pecho y lanzaban lamentos por él. Jests se vol-
vié hacia ellas y les dijo: «Hijas de Jerusalén, no lloréis por
mi, llorad por vosotras y por vuestros hijos, porque mirad
que vienen dias en los que dirdn: “Bienaventuradas las es-
tériles y los vientres que no han dado a luz y los pechos que
no han criado”. Entonces empezaran a decirles a los montes:
“Caed sobre nosotros”, y a las colinas: “Cubridnos”; porque,
si esto hacen con el lefio verde, ;qué haran con el seco?» (Lc
23,27-31).
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11 de septiembre

Junto a la cruz de Jests estaban su madre, la hermana de su
madre, Maria, la de Cleofas, y Maria, la Magdalena. Jesus,
al ver a su madre y junto a ella al discipulo al que amaba,
dijo a su madre: «<Mujer, ahi tienes a tu hijo». Luego, dijo al
discipulo: «Ahi tienes a tu madre». Y desde aquella hora, el
discipulo la recibié como algo propio (Jn 19, 25-27).

12 de septiembre

Al anochecer, como era el dia de la Preparacidn, vispera del
sdbado, vino José de Arimatea, miembro noble del Sane-
drin, que también aguardaba el reino de Dios; se presentd
decidido ante Pilato y le pidié el cuerpo de Jesus. Pilato se
extraiié de que hubiera muerto ya; y, llamando al centu-
rién, le preguntd si hacia mucho tiempo que habia muerto.
Informado por el centurién, concedié el cadaver a José (Mc
15, 42-45).

13 de septiembre

Tomaron el cuerpo de Jesus y lo envolvieron en los lienzos
con los aromas, seglin se acostumbra a enterrar entre los
judios. Habia un huerto en el sitio donde lo crucificaron,
y en el huerto, un sepulcro nuevo donde nadie habia sido
enterrado todavia. Y como para los judios era el dia de la
Preparacién, y el sepulcro estaba cerca, pusieron alli a Jesus
(Jn 19, 40-42).

14 de septiembre

Maria, por su parte, conservaba todas estas cosas, meditan-
dolas en su corazén (Lc 2, 19).
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VERsicuL0?3*

V. Estaba santa Maria, reina del cielo y sefiora del mun-
do, junto a la cruz del Sefior.

R. Feliz ella que, sin morir, merecié la palma del mar-
tirio.

ORACION?3®

V. Oremos. Oh, Dios, junto a tu Hijo elevado en la cruz
quisiste que estuviese la Madre dolorosa; concede a tu Igle-
sia que, asociandose con Maria a la pasién de Cristo, me-
rezca participar en su resurreccién. Por Jesucristo, nuestro
Sefior.

R. Amén.

23 LH, Memoria de Nuestra Sefiora, la Virgen de los Dolores, Visperas, Responsorio
breve.
235 MR, Memoria de la Bienaventurada Virgen Maria de los Dolores, Oracién colecta.
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Novena de Cristo Rey

El viernes de la XXXII semana del Tiempo Ordinario inicia la novena de pre-
paracién a la solemnidad de Cristo Rey. El noveno dia, si no se rezan estas
preces antes de las primeras visperas, se omiten.

SALMO INVITATORIO Sal 24, 1-2;7-10

V. AJesucristo, rey de reyes, venid, adoremos.
R. AJesucristo, rey de reyes, venid, adoremos.

V. Del Sefior es la tierra y cuanto la llena,
el orbe y todos sus habitantes:
él la fundé sobre los mares,
él la afianzo sobre los rios. R.

V. jPortones!, alzad los dinteles,
que se alcen las puertas eternales:
va a entrar el Rey de la gloria.
-¢Quién es ese Rey de la gloria?-

El Sefior, héroe valeroso,
el Senor valeroso en la batalla. R.

V. jPortones!, alzad los dinteles,
que se alcen las puertas eternales:
va a entrar el Rey de la gloria.
-¢Quién es ese Rey de la gloria?-

El Sefior, Dios del universo,
él es el Rey de la gloria. R.

LECTURA

Viernes de la semana anterior

Cristo tiene que reinar hasta que ponga a todos sus enemi-
gos bajo sus pies. Pero, cuando dice que ha sometido todo,
es evidente que queda excluido el que le ha sometido todo.
Y, cuando le haya sometido todo, entonces también el mis-
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mo Hijo se sometera al que se lo habia sometido todo. Asi
Dios sera todo en todos (I Co 15, 25.27-28).

Sébado de la semana anterior

Segui mirando.Y en mi visién nocturna vi venir una especie
de hijo de hombre entre las nubes del cielo. Avanzé hacia
el anciano y llegé hasta su presencia. A él se le dio poder,
honor y reino.Y todos los pueblos, naciones y lenguas lo sir-
vieron. Su poder es un poder eterno, no cesara. Su reino no
acabaré (Dn 7, 13-14).

Domingo anterior

Gracia y paz a vosotros de parte de Jesucristo, el testigo fiel,
el primogénito de entre los muertos, el principe de los reyes
dela tierra. Al que nos ama, y nos ha librado de nuestros pe-
cados con su sangre, y nos ha hecho reino y sacerdotes para
Dios, su Padre. A €, la gloria y el poder por los siglos de los
siglos. Amén (Ap 1, 4b.5-6).

Lunes

El séptimo 4angel tocé la trompeta, y hubo grandes voces en
el cielo: «jEl reino del mundo ha pasado a nuestro Sefior y a
su Cristo, y reinara por los siglos de los siglos!». Y los veinti-
cuatro ancianos que estan sentados delante de Dios cayeron
rostro a tierra y adoraron a Dios (Ap 11, 15-16).

Martes

Sera grande, se llamara Hijo del Altisimo, el Sefior Dios le
dard el trono de David, su padre; reinard sobre la casa de
Jacob para siempre, y su reino no tendra fin (Lc 1, 32-33; cf.
257 12-13).

Miércoles

Tu trono, oh, Dios, permanece para siempre, cetro de recti-
tud es tu cetro real; has amado la justicia y odiado la impie-
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dad: por eso Dios, tu Dios, te ha ungido con aceite de jubilo
entre todos tus compaifieros (Sal 45, 7-8; cf. Hb 1, 8-9).

Jueves

En él fueron creadas todas las cosas: celestes y terrestres,
visibles e invisibles. Tronos y dominaciones, principados y
potestades; todo fue creado por él y para él. El es anterior a
todo, y todo se mantiene en éL El es también la cabeza del
cuerpo: de la Iglesia (Col 1, 16-18).

Viernes

En él quiso Dios que residiera toda la plenitud. Y por él y
para él quiso reconciliar todas las cosas, las del cielo y las
de la tierra, haciendo la paz por la sangre de su cruz (Col 1,
19-20).

Sébado

Un nifio nos ha nacido, un hijo se nos ha dado: lleva a hom-
bros el principado, y es su nombre: «Maravilla de Consejero,
Dios fuerte, Padre de eternidad, Principe de la paz» (Is 9, 5).

VERSICULO Mt 18,28

V. Me ha sido dado todo poder.
R. En el cielo y en la tierra.

ORACION?6

V. Oremos. Dios todopoderoso y eterno, que quisiste re-
capitular todas las cosas en tu Hijo muy amado, rey del uni-
verso, haz que la creacién entera, liberada de la esclavitud,
sirva a tu majestad y te glorifique sin fin. £l que vive y reina
por los siglos de los siglos.

R. Amén.

2% MR, Solemnidad de nuestro Sefor Jesucristo Rey del Universo, Oracién colecta.
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Novena de Navidad

El dia 16 de diciembre inicia la novena de preparacién a la Navidad del Se-
fior. El noveno dia, si no se rezan estas preces antes de las primeras visperas,
se omiten.

SALMO INVITATORIO Sal 24, 1-2;7-10

V. Al rey que ha de venir, venid, adoremos.
R. Alrey que ha de venir, venid, adoremos.

V. Del Sefior es la tierra y cuanto la llena,
el orbe y todos sus habitantes:
¢él la fundo sobre los mares,
él la afianzé sobre los rios. R.

V. jPortones!, alzad los dinteles,
que se alcen las puertas eternales:
va a entrar el Rey de la gloria.
-;Quién es ese Rey de la gloria?-
El Sefior, héroe valeroso,
el Senor valeroso en la batalla. R.

V. jPortones!, alzad los dinteles,
que se alcen las puertas eternales:
va a entrar el Rey de la gloria.
-¢Quién es ese Rey de la gloria?-
El Seflor, Dios del universo,
él es el Rey de la gloria. R.

LEcTURAZY

16 de diciembre

Mira, el rey viene, el Seflor de la tierra, y él romperd el yugo
de nuestra cautividad.

237 Las lecturas provienen de la liturgia de las horas de los dias respectivos (antifona
del Magnificat). La lectura para el dia 16 de diciembre es la antifona al Magnificat del
lunes de la segunda semana de Adviento.



17 de diciembre

Oh, sabiduria, que brotaste de los labios del Altisimo, abar-
cando del uno al otro confin y ordenandolo todo con firme-
zay suavidad, ven y muéstranos el camino de la salvacion.

18 de diciembre

Oh, Adonai, pastor de la casa de Israel, que te apareciste a
Moisés en la zarza ardiente y en el Sinai le diste tu ley, ven a
librarnos con el poder de tu brazo.

19 de diciembre

Oh, renuevo del tronco de Jesé, que te alzas como un signo
para los pueblos, ante quien los reyes enmudecen y cuyo au-
xilio imploran las naciones, ven a librarnos, no tardes mas.

20 de diciembre

Oh, llave de David y cetro de la casa de Israel, que abres y
nadie puede cerrar, cierras y nadie puede abrir, ven y libra a
los cautivos que viven en tinieblas y en sombras de muerte.

21 de diciembre

Oh, sol que naces de lo alto, resplandor de la luz eterna, sol
de justicia, ven ahora a iluminar a los que viven en tinieblas
y en sombra de muerte.

22 de diciembre

Oh, rey de las naciones y deseado de los pueblos, piedra an-
gular de la Iglesia, que haces de dos pueblos uno solo, ven 'y
salva al hombre que formaste del barro de la tierra.

23 de diciembre

Oh, Enmanuel, rey y legislador nuestro, esperanza de las
naciones y salvador de los pueblos, ven a salvarnos, Sefior
Dios nuestro.
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24 de diciembre

Cuando salga el sol, veréis el rey de reyes, que viene del Pa-
dre, como el esposo sale de su camara nupcial.

VERSICULO Lc21,28

V. Levantaos, alzad la cabeza.
R. Se acerca vuestra liberacion.

ORACION?8

V. Oremos. Apresurate, Sefior Jesus, y no tardes, para
que tu venida consuele y fortalezca a los que lo esperan todo
de tu amor. Tt que vives y reinas por los siglos de los siglos.

R. Amén.

238 MR, 24 de diciembre, Oracién colecta.



RITO DE LA BENDICION EUCARISTICA

BENDICION

El ministro, revestido con alba cefida o sobrepelliz, estola blanca y capa plu-
vial, con los acdlitos y el turiferario, se acercan al Santisimo y hacen una ge-
nuflexién. Mientras tanto, la comunidad permanece de rodillas.

Después de las oraciones que corresponden, se entona el Tantum ergo®®.
Mientras tanto el ministro, si no estd ya enfrente del Santisimo, se acerca y
hace la genuflexion; luego inciensa el Santisimo Sacramento.

TANTUM ERGO?**
Tantum ergo sacraméntum
venerémur cérnui,
et antiquum documéntum
novo cedat ritui;
preestet fides suppleméntum
sénsuum deféctui.
Genitéri Genitéque
laus et iubilatio,
salus, honor, virtus quoque
sit et benedictio;
procedénti ab utréque
compar sit laudétio.

Amen.

Adorad postrados este
Sacramento.
Cesa el viejo rito;
se establece el nuevo.
Dudan los sentidos
y el entendimiento:
que la fe lo supla
con asentimiento.

Himnos de alabanza,
bendicién y obsequio;
por igual la gloria
y el poder y el reino
al eterno Padre
con el Hijo eterno
y el divino Espiritu
que procede de ellos.

Amén.

239 El Ritual de la Sagrada Comunién y del Culto a la Eucaristia fuera de la Misa pide
«un himno u otro canto eucaristico» (cf. SCCE, 97); en la Legion tradicionalmente

cantamos solo el Tantum ergo.
240 SCCE, 152-160.
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Terminado el Tantum ergo un cantor entona:

Panem de celo preestitisti
eis (T.P alleltiia)*.

Y todos responden:
Omne delectaméntum in
se habéntem (T.P alleltia)*.

Les diste pan del cielo (TP
aleluya)*.

Que contiene en si todo
deleite (TP aleluya)*.

El sacerdote se pone de pie y canta la oracién:

ORACION?#!

Orémus. Deus, qui nobis
sub Sacraménto mirabili
passiénis tue memoériam
reliquisti: + tribue, que-
sumus, ita nos corporis et
sanguinis tui sacra mystéria
venerari; * ut redemptidnis
tuee fructum in nobis itigiter
sentiamus. Qui vivis et reg-
nas in secula seeculérum.

Y todos responden:

Amen.

Oremos. Oh, Dios, que en
este sacramento admirable
nos dejaste el memorial de
tu pasién, te pedimos nos
concedas venerar de tal
modo los sagrados misterios
de tu cuerpo y de tu sangre,
que experimentemos cons-
tantemente en nosotros el
fruto de tu redencién. Tu
que vives y reinas por los si-
glos de los siglos.

Amén.

El ministro se pone el pafio de hombros e imparte la bendicién en silencio.
Si el presbiterio lo permite de modo decoroso, el ministro da la bendicién
delante del altar, entre este y la asamblea.

“También se canta el alleluia en la solemnidad del Cuerpo y Sangre de Jesucristo.
241 MR, Solemnidad del Santisimo Cuerpo y Sangre de Cristo, Oracién colecta.
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LAUDES DIVINE

Estas alabanzas, compuestas a finales del s. XVIII como preces de desagravio

ante las blasfemias, fueron consolidandose como el modo normal de aclamar

al Santisimo Sacramento solemnemente expuesto antes de reservarlo. Las re-

zan al unisono el ministro y la asamblea. Sin embargo, cuando la asamblea

no las conoce de memoria, el ministro puede enunciar él solo cada aclama-

cién para que la asamblea la repita.

Bendito sea Dios.

Bendito sea su santo nombre.

Bendito sea Jesucristo, verdadero Dios y verdadero
hombre.

Bendito sea el nombre de Jesus.

Bendito sea su sacratisimo Corazon.

Bendita sea su preciosisima sangre.

Bendito sea Jesus en el Santisimo Sacramento del altar.

Bendito sea el Espiritu Santo Paraclito.

Bendita sea la gran Madre de Dios, Maria santisima.

Bendita sea su santa e inmaculada concepcién.

Bendita sea su gloriosa asuncién.

Bendito sea el nombre de Maria, virgen y madre.

Bendito sea san José su castisimo esposo.

Bendito sea Dios en sus dngeles y en sus santos. Amén.

Al terminar, el didcono o, en su defecto, el mismo ministro que ha impartido

la bendicién, reserva el Santisimo. Mientras, se tiene un canto eucaristico.

Si se han rezado las completas, sigue la antifona mariana correspondiente.

Después, mientras el sacerdote se retira se canta, en el modo habitual, el lema

de la Congregacion®#,

Christe, Rex noster: advéniat regnum tuum!

Se canta tres veces: la primera inicia el entonador y la comunidad sigue, la
segunda lo cantan todos juntos, y la tercera el entonador vuelve a iniciar con
el Christe, Rex nostery todos siguen.

22 Cf.CLC, 11.






APENDICE II
ALGUNOS RITOS UTILES
PARA EL SACERDOTE

Absolucién de censuras y dispensa
de irregularidad

Cuando el sacerdote tenga la facultad de absolver censuras, basta con que, al
dar la absolucién en el mismo sacramento de la Penitencia, tenga la inten-
cién de hacerlo. No obstante, si lo cree conveniente, puede levantar la censu-
ra antes de dar la absolucién con la férmula propuesta mas abajo.

ABSOLUCION DE CENSURAS?#3

Cuando se levantan las censuras fuera del sacramento de la Penitencia, se usa
la siguiente formula:

En virtud del poder que se me ha concedido, yo te ab-
suelvo del vinculo de excomunidn (o bien suspensién o bien
entredicho). En el nombre del Padre, y del Hijo, & y del Es-
piritu Santo.

R. Amén.

DISPENSA DE IRREGULARIDAD?#4

Si el penitente ha incurrido en cualquier irregularidad, el sacerdote, segtin la
norma del Derecho, para dispensarlo de dicha irregularidad dice la siguiente
férmula, bien dentro de la confesién y después de la absolucién, bien fuera
del sacramento.

En virtud del poder que se me ha concedido, yo te dis-
penso de la irregularidad en que has incurrido. En el nom-
bre del Padre, y del Hijo, ¥ y del Espiritu Santo.

R. Amén.

24 RP, Apéndice, 2.
24 RP, Apéndice, 4.



Uncion de los enfermos in articulo mortis*®

En caso de urgente necesidad, el sacerdote puede utilizar el siguiente rito
breve.

Si no se dispone de éleo bendecido, el sacerdote bendice aceite vegetal di-
ciendo:

Bendice, ¥ Sefior, este 6leo y también al enfermo que
con él serd ungido.

El sacerdote unge al enfermo en la frente y en las manos mientras dice:

V. Por esta santa Uncién y por su bondadosa misericor-
dia te ayude el Sefior con la gracia del Espiritu Santo.

R. Amén.

V. Para que, libre de tus pecados, te conceda la salvacién
y te conforte en tu enfermedad.

R. Amén.

2% RUPE.



Bendicion apostoélica in articulo mortis**%

El sacerdote, tras atender espiritualmente (Penitencia, Uncién de enfermos,
acto penitencial) al enfermo en peligro de muerte, le imparte la bendicién
apostélica con indulgencia plenaria??’, diciendo, por ejemplo, las siguientes
palabras:

En el nombre de nuestro Santo Padre, el papa N., te con-
cedo la indulgencia plenaria y la remisién de todos los pe-
cados, en el nombre del Padre, y del Hijo, ¥ y del Espiritu
Santo.

R. Amén.

Si no hay sacerdote, la Iglesia concede esa misma indulgencia plenaria con
tal que esa persona haya rezado habitualmente algunas oraciones a lo largo
de su vida. En este caso, la Iglesia suple las tres condiciones habituales para
ganar la indulgencia plenaria?*®.

246 RUPE, El viatico fuera de la misa, Acto penitencial.
247 Cf. MI, Otras concesiones, 12 § 1.
248 Cf. MI, Otras concesiones, 12 § 2.



Entrega a Dios de los moribundos?#

FORMULAS BREVES

Se pueden recitar junto al moribundo, pausadamente, estas frases:

¢Quién podra apartarnos del amor de Cristo? (Rm 8, 35)
En la vida y en la muerte somos del Sefior (Rm 14, 8).

Tenemos una casa que tiene duracién eterna en los cie-
los (2 Co 5, 1).

Estaremos siempre con el Sefior (I 75 4, 17).
Veremos a Dios tal cual es (1 Jn 3, 2).

A ti, Senor, levanto mi alma (Sal 25, 1).

El Sefior es mi luz y mi salvacién (Sal 27, 1).

Espero gozar de la dicha del Sefior en el pais de la vida
(Sal 27, 13).

Mi alma tiene sed del Dios vivo (Sal 42, 3).

Aunque camine por canadas oscuras, nada temo, por-
que td vas conmigo (Sal 23, 4).

Te lo aseguro: hoy estards conmigo en el paraiso (Lc 23,
43).

Dice el Sefior Jesus: voy a prepararos sitio y os llevaré
conmigo (Jn 14, 2-3).

Todo el que cree en el Hijo tiene vida eterna (Jn 6, 40).
A tus manos, Seflor, encomiendo mi espiritu (Sal 31, 6).
Sefior Jesus, recibe mi espiritu (Hb 7, 59).

Santa Maria, ruega por mi.

San José, ruega por mi.

Jesus, José y Maria, asistidme en mi agonia.

249 RUPE, La entrega de los moribundos a Dios.
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LECTURAS BIBLICAS

Si es conveniente, se puede leer alguna lectura biblica adecuada, como el
Sal 22.

LETAN{A DE TODOS LOS SANTOS

Si el moribundo pudiera soportar una plegaria mas larga, es aconsejable
que, segun las circunstancias, los presentes recen por él recitando las leta-
nias de los santos o algunas de sus invocaciones (p. 199) con la respuesta
«Ruega por él», haciendo especial mencién del santo patrono del moribun-
do.

ORACIONES

Cuando parece que se acerca el momento de la muerte, alguien puede decir
una o varias de estas oraciones:

I

Alma cristiana, al salir de este mundo, marcha en el
nombre de Dios Padre todopoderoso, que te cred; en el
nombre de Jesucristo, Hijo de Dios vivo, que murié por ti;
en el nombre del Espiritu Santo, que sobre ti descendié.

Entra en el lugar de la paz y que tu morada esté junto
a Dios en Sion, la ciudad santa, con santa Maria Virgen,
Madre de Dios, con san José y todos los angeles y santos.

II

Querido hermano, te entrego a Dios, y, como criatura
suya, te pongo en sus manos, pues es tu hacedor, que te
formo del polvo de la tierra. Y al dejar esta vida, salgan a
tu encuentro la Virgen Maria y todos los dngeles y santos.

Que Cristo, que sufrié muerte de cruz por ti, te conce-
da la libertad verdadera. Que Cristo, Hijo de Dios vivo, te
aloje en su paraiso. Que Cristo, buen pastor, te cuente entre
sus ovejas. Que te perdone todos los pecados y te agregue
al numero de sus elegidos. Que puedas contemplar cara a
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cara a tu redentor y gozar de la visién de Dios por los siglos
de los siglos. Amén.

II

Sefior Jesus, salvador del mundo, te encomendamos a
nuestro hermano N. y te rogamos que lo recibas en el gozo
de tu reino, pues por él bajaste a la tierra. Y aunque haya
pecado en esta vida, nunca neg6 al Padre, al Hijo y al Espi-
ritu santo, sino que permanecié en la fe, adoré fielmente
al Dios que hizo todas las cosas, y quiso ser totalmente de
Dios y entregarse del todo al reino.

REsPoNSO
Después de que haya expirado, se dice:

V. Venid en su ayuda, santos de Dios; salid a su en-
cuentro, angeles del Sefior.

R. Recibid su alma y presentadla ante el Altisimo.

V. Cristo, que te llamo, te reciba, y los dngeles te con-
duzcan al regazo de Abrahén.

R. Recibid su alma y presentadla ante el Altisimo.

V. Dale, Sefior, el descanso eterno y brille para él la luz
perpetua.

R. Recibid su alma y presentadla ante el Altisimo.

V. Oremos. Te pedimos, Sefior, que tu siervo N., muer-
to ya para este mundo, viva para ti, y que tu amor mise-
ricordioso borre los pecados que cometié por fragilidad
humana y colme la esperanza que puso en aquel que es
nuestra resurreccién y nuestra vida. Por Jesucristo, nues-
tro Sefior.
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O bien, si es religioso?*°:

V. Oremos. Te pedimos, Dios todopoderoso, por el alma
de tu siervo N., que por amor a Cristo siguié el camino de la
caridad perfecta; haz que se alegre en la venida de tu gloria
y goce con sus hermanos de la felicidad eterna de tu reino.
Por Jesucristo, nuestro Sefior.

O bien, si es sacerdote®!:

V. Oremos. Te pedimos, Sefior, que el alma de tu sier-
vo N., sacerdote, a quien adornaste en este mundo con el
ministerio sagrado, goce siempre en la morada gloriosa del
cielo. Por Jesucristo, nuestro Sefor.

R. Amén.

2% MR, Misas de difuntos, diversas oraciones por los difuntos, por un religioso.
21 MR, Misas de difuntos, diversas oraciones por los difuntos, por un sacerdote.



Bendiciones

Bendicion del agua fuera de la misa??
El celebrante empieza diciendo:

En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espiritu Santo.
Todos se santiguan y responden:

Amén.
Luego el celebrante saluda a los presentes, diciendo:

Dios, que del agua y del Espiritu Santo nos ha hecho na-
cer de nuevo en Cristo, esté con todos vosotros.
Todos responden:

Y con tu espiritu.

El celebrante, segin las circunstancias, dispone a los presentes para la cele-
bracién de la bendicién, con estas palabras u otras semejantes:

Con esta bendicién del agua, recordamos a Cristo, agua
viva, asi como el sacramento del bautismo, en el cual naci-
mos de nuevo del agua y del Espiritu Santo. Siempre, pues,
que seamos rociados con esta agua o que nos santigiiemos
con ella al entrar en la iglesia o dentro de nuestras casas, da-
remos gracias a Dios por su don inexplicable, y pediremos
su ayuda para vivir siempre de acuerdo con las exigencias
del bautismo, sacramento de la fe, que un dia recibimos.
Luego uno de los presentes, o el mismo celebrante, hace una breve lectura de
la Sagrada Escritura como la siguiente:

Escuchad ahora, hermanos, las palabras del santo Evan-
gelio segiin san Juan (7, 37-39).

El ultimo dia, el mas solemne de la fiesta, Jestus, en pie,
grité: «El que tenga sed, que venga a mi, y beba el que cree
en mi. Como dice la Escritura: “de sus entraflas manaran

22 DB, 1088-1096.
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rios de agua viva”». Dijo esto refiriéndose al Espiritu que
habian de recibir los que creyeran en él.

Otras lecturas posibles son: Is 12, 1-6; Is 55, 1-11; Si 15, 1-6; 1 Jn 5, 1-6; Ap 7,
13-17; Ap 22, 1-5;Jn 13, 3-15.

Luego el celebrante dice la siguiente oracién con las manos extendidas:

Oremos. Bendito seas, Sefior, Dios todopoderoso, que te
has dignado bendecirnos y transformarnos interiormente
en Cristo, agua viva de nuestra salvacién; haz, te pedimos,
que los que nos protegemos con la aspersiéon o el uso de esta
agua, sintamos, por la fuerza del Espiritu Santo, renovada la
juventud de nuestra alma y andemos siempre en una vida
nueva. Por Jesucristo, nuestro Sefior.

R. Amén.

Después de la oracién de bendicién, el celebrante rocia con el agua bendeci-
da alos presentes, diciendo, segtin las circunstancias:

Que esta agua nos recuerde nuestro bautismo en Cristo,
que nos redimié con su muerte y resurreccién.

R. Amén.

Mientras se entona un canto adecuado.
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Bendicién de un objeto de devocion??

Este rito se utiliza en la bendicién de medallas, pequefias cruces, imagenes
religiosas que no se han de exponer en lugares sagrados, escapularios, coro-
nas y objetos similares que se usan para la practica de ejercicios piadosos?*.

Al comienzo, el celebrante dice:

Muéstranos, Sefior, tu misericordia.
Todos responden:

Y danos tu salvacién.
El celebrante dispone a los presentes para la celebracién de la bendicién, se-
gun las circunstancias.
Uno de los presentes, o el mismo celebrante, lee algin texto de la Sagrada
Escritura:

Nosotros no sabemos pedir como conviene; pero el Espi-
ritu mismo intercede por nosotros con gemidos inefables. Y
su intercesién por los santos es segin Dios (Rm 8, 26b. 27D).

Otras lecturas posibles son: Col 3, 17; Lc 11, 9-10.

Luego el celebrante dice con las manos extendidas:

El Sefior, con su bendicién ¥, se digne aumentar y forta-
lecer tus sentimientos de piedad y devocidn, para que trans-
curras sin tropiezo tu vida presente y alcances felizmente la
eterna. Por Jesucristo, nuestro Sefor.

23 DB, 1178-1182.
24 DB, 1162.
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Bendicién de los rosarios®®
Al comienzo, el celebrante dice:
Muéstranos, Sefior, tu misericordia.
Todos responden:
Y danos tu salvacién.
El celebrante dispone a los presentes para la celebracién de la bendicién, se-

gun las circunstancias.

Uno de los presentes, o el mismo celebrante, lee algin texto de la Sagrada
Escritura:

Su madre conservaba todo esto en su corazoén. Y Jesus iba cre-
ciendo en sabiduria, en estatura y en gracia ante Dios y ante los
hombres (Lc 2, 51b-52).

Otra lectura posible es Hch 1, 14.

Luego el celebrante dice con las manos extendidas:

En memoria de los misterios de la vida, muerte y resu-
rreccién de nuestro Sefior, para honra de la Virgen Maria,
madre de Cristo y de la Iglesia, sea bendecida la persona que
ore devotamente con este rosario: en el nombre del Padre y
del Hijo ¥ y del Espiritu Santo. Amén.

%> DB, 1202-1206.
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Bendicién de un vehiculo?®
Al comienzo, el celebrante dice:

Nuestro auxilio es el nombre del Sefior,
Todos responden:

Que hizo el cielo y la tierra.

Uno de los presentes, o el mismo ministro, lee un texto breve de la Escritura
como el siguiente:

Dijo Jesus: «Yo soy el camino y la verdad y la vida. Nadie va al

Padre sino por mi» (Jn 14, 6).

Otra lectura posible es Mt 22, 37a.39b-40.
El ministro, si estd ordenado, dice la siguiente oracién con las manos exten-
didas; de lo contrario, con las manos juntas:

Dios todopoderoso, creador del cielo y la tierra, que, en
tu gran sabiduria, encomendaste al hombre hacer cosas
grandes y bellas, te pedimos por los que usen estos vehicu-
los: que recorran su camino con precaucién y seguridad,
eviten toda imprudencia peligrosa para los otros, y, tanto
si viajan por placer, trabajo o por necesidad, experimenten
siempre la compaiiia de Cristo, que vive y reina contigo por
los siglos de los siglos.

R. Amén.

Segun las circunstancias, el ministro rocia con agua bendita a los presentes
y el vehiculo.

26 DB, 673-677.
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Bendicion de una casa®”’

Reunidos en el lugar adecuado los miembros de la familia con sus parientes
y amigos, el que dirige la celebracién dice:

En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espiritu Santo.
Todos se santiguan y responden:

Amén.
El ministro saluda a los presentes, diciendo:

La paz del Sefior a esta casa y a todos los aqui presentes.
Todos responden:

Y con tu espiritu.

U otras palabras adecuadas, tomadas preferentemente de la Sagrada Escri-
tura.

Luego dispone a los presentes para la celebracién, con estas palabras u otras
semejantes:

Queridos hermanos, dirijamos nuestra oracién a Cris-
to, que quiso nacer de la Virgen Maria y habité entre no-
sotros, para que se digne entrar en esta casa y bendecirla
con su presencia. Cristo, el Sefior, esté aqui, en medio de vo-
sotros, fomente nuestra caridad como hermanos, participe
en vuestras alegrias, os consuele en las tristezas. Y vosotros,
guiados por las ensefianzas y ejemplos de Cristo, procurad,
ante todo, que esta nueva casa sea hogar de caridad, desde
donde se difunda ampliamente la fragancia de Cristo.

Luego, uno de los presentes, o el mismo ministro, lee algtn texto de la Sa-
grada Escritura:

Escuchad ahora, hermanos, las palabras del santo Evan-
gelio segiin san Lucas (10, 5-9).

Dijo el Sefior a sus discipulos: «Cuando entréis en una
casa, decid primero: “Paz a esta casa”. Y si alli hay gente de
paz, descansard sobre ellos vuestra paz; si no, volvera a vo-
sotros. Quedaos en la misma casa, comiendo y bebiendo de

27 DB, 478-491.
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lo que tengan: porque el obrero merece su salario. No an-
déis cambiando de casa en casa. Si entrdis en una ciudad y
os reciben, comed lo que os pongan, curad a los enfermos
que haya en ella, y decidles: “El reino de Dios ha llegado a
VOSOtros”».
Palabra del Sefior.

Otras lecturas posibles son: Gn 18, 1-10a; Mc 1, 29-30; Lc 10, 38-42; Lc 19, 1-9;
Lc24,28-32.

Segun las circunstancias, se puede cantar un salmo como el Sal 127 (R. El
Sefior nos construya la casa), el Sal 112 (R. Dichoso quien teme al Sefior) o el
Sal 128 (R. Esta es la bendicién del hombre que teme al Sefior).

El ministro, segtn las circunstancias, exhorta brevemente a los presentes,
explicandoles la lectura biblica, para que perciban por la fe el significado de
la celebracion.

Sigue la plegaria comun. Entre las invocaciones que aqui se proponen, el mi-
nistro puede seleccionar las que le parezcan mas adecuadas o afiadir otras:

Con animo agradecido y gozoso invoquemos al Hijo de
Dios, sefior de cielo y tierra, que, hecho hombre, habité en-
tre nosotros, y digamos:

R. Quédate con nosotros, Sefnor.

V. Sefior Jesucristo, que con Maria y José santificaste la
vida doméstica, dignate convivir con nosotros en esta casa,
para que te reconozcamos como huésped y te honremos
como cabeza. R.

V. Tt, por quien todo el edificio queda ensamblado, y se
va levantando hasta formar un templo consagrado, haz que
los habitantes de esta casa se vayan integrando en la cons-
truccién, para ser morada de Dios, por el Espiritu. R.

V. T que ensefaste a tus fieles a edificar su casa sobre
piedra firme, haz que la vida de esta familia se apoye firme-
mente en tu palabra y, evitando toda divisién, te sirva con
generosidad y de todo corazén. R.
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V. Tu que, careciendo de morada propia, aceptaste con
el gozo de la pobreza la hospitalidad de los amigos, haz que
todos los que buscan vivienda encuentren, con nuestra ayu-
da, una casa digna de este nombre. R.

El ministro dice la siguiente oracién con las manos extendidas:

Asiste, Sefior, a estos servidores tuyos que, al inaugurar
(hoy) esta vivienda, imploran humildemente tu bendicién,
para que, cuando vivan en ella, sientan tu presencia pro-
tectora, cuando salgan, gocen de tu compaiiia, cuando re-
gresen, experimenten la alegria de tenerte como huésped,
hasta que lleguen felizmente a la estancia preparada para
ellos en la casa de tu Padre. T4 que vives y reinas por los
siglos de los siglos.

R. Amén.

Después de la oracién de bendicién, el ministro rocia con agua bendita a los
presentes y la casa, diciendo, segtn las circunstancias:

Que esta agua nos recuerde nuestro bautismo en Cristo,
que nos redimié con su muerte y resurreccién.

R. Amén.
El ministro concluye el rito, diciendo:

Que la paz de Cristo acttie de arbitro en nuestro corazén,
la palabra de Cristo habite entre nosotros en toda su rique-
za, para que todo lo que de palabra o de obra realicemos, sea
todo en nombre del Sefior.

R. Amén.

Es aconsejable terminar el rito con un canto adecuado.
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Bendiciéon de un comercio??

Reunida la comunidad en el lugar adecuado, después de un canto conve-
niente el celebrante dice:

En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espiritu Santo.
Todos se santiguan y responden:

Amén.
El ministro saluda a los presentes, diciendo:

Dios, que dio al hombre el mando sobre las obras de sus
manos, esté con todos vosotros.
Todos responden:

Y con tu espiritu.

U otras palabras adecuadas, tomadas preferentemente de la Sagrada Escri-
tura.

El que dirige la celebracién dispone a los presentes a recibir la bendicién, con
estas palabras u otras semejantes:

Jesucristo puso de manifiesto la gran dignidad del traba-
jo cuando él mismo, la Palabra del Padre hecha carne, quiso
ser llamado hijo del carpintero y trabajar humildemente
con sus propias manos. Asi alejé la antigua maldicién del
pecado y convirtio el trabajo humano en fuente de bendi-
cién.

En efecto, el hombre, realizando fielmente su trabajo y
todo lo que se refiere al progreso temporal y ofreciéndolo
humildemente a Dios, se purifica a si mismo, desarrolla con
su inteligencia y habilidad la obra de la creacion, ejercita la
caridad, se hace capaz de ayudar a los que son mas pobres
que él y, asocidndose a Cristo redentor, se perfecciona en el
amor a éL

Bendigamos, pues, a Dios y piddmosle que derrame su
bendicién sobre todos los que desempefien sus tareas en
este lugar.

2% DB, 603-614.
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Luego, uno de los presentes, o el mismo ministro, lee algtin texto de la Sa-
grada Escritura:

Escuchad ahora, hermanos, las palabras del libro del
Génesis (1,27-31a).

Cre6 Dios al hombre a su imagen, a imagen de Dios lo
creo, varén y mujer los creé. Dios los bendijo; y les dijo Dios:
«Sed fecundos y multiplicaos, llenad la tierra y sometedla;
dominad los peces del mar, las aves del cielo y todos los ani-
males que se mueven sobre la tierra». Y dijo Dios: «Mirad,
os entrego todas las hierbas que engendran semilla sobre
la superficie de la tierra y todos los arboles frutales que en-
gendran semilla: os serviran de alimento. Y la hierba verde
servira de alimento a todas las fieras de la tierra, a todas las
aves del cielo, a todos los reptiles de la tierra y a todo ser que
respira». Y asi fue. Vio Dios todo lo que habia hecho, y era
muy bueno.

Palabra del Sefior.
O bien:

Escuchad ahora, hermanos, las palabras del santo Evan-
gelio seglin san Marcos (6, 1-3).

En aquel tiempo, saliendo de alli Jesus se dirigié a su
ciudad y lo seguian sus discipulos. Cuando llegé el sabado,
empezd a enseflar en la sinagoga; la multitud que lo oia se
preguntaba asombrada: «;De dénde saca todo eso? ;Qué
sabiduria es esa que le ha sido dada? ;Y esos milagros que
realizan sus manos? ;No es este el carpintero, el hijo de Ma-
ria, hermano de Santiago y José y Judas y Simén? Y sus her-
manas ¢no viven con nosotros aqui?». Y se escandalizaban
acuenta de él.

Palabra del Sefior.

Otras lecturas posibles son: Si 38,24-34; 2 Ts 3, 6-13; Mt 6, 25-34; Mt 25, 14-29;
Lc16,9-12.



264 Apéndice II. Ritos para el sacerdote

Segun las circunstancias, se puede cantar un salmo como el Sal 90 (R. Haz
proésperas, Sefior, las obras de nuestras manos) o el Sal 104 (R. Gloria a Dios
para siempre, goce el Sefior con sus obras).

El ministro, segtin las circunstancias, exhorta brevemente a los presentes,
explicandoles la lectura biblica, para que perciban por la fe el significado de
la celebracion.

Si se estima oportuno, antes de la oracién de bendicién puede hacerse la ple-
garia comun. Entre las invocaciones que aqui se proponen el que dirige la
celebracién puede seleccionar las que le parezcan mas adecuadas o afiadir
otras mds directamente relacionadas con las circunstancias del momento.

Dios, nuestro Sefior, que cre6 el mundo y lo llené de ma-
ravillas como signo de su poder, santificé también en sus
origenes el trabajo del hombre, para que este, sometiéndo-
se humildemente a la bondad del creador, se dedicara con
perseverancia a perfeccionar de dia en dia la obra dela crea-
cién. Roguémosle, pues, diciendo:

R. Guia, Sefior, las obras de nuestras manos.

V. Bendito seas, Sefior, que nos has dado la ley del traba-
jo, para que, con nuestra inteligencia y nuestros brazos, nos
dediquemos con empefio a perfeccionar las cosas creadas.
R.

V. Bendito seas, Sefior, que quisiste que tu Hijo, hecho
hombre por nosotros, trabajara como humilde artesano. R.

V. Bendito seas, Sefor, que has hecho que en Cristo nos
fuerallevadero el yugo y ligera la carga de nuestro trabajo. R.

V. Bendito seas, Sefior, que en tu Providencia nos exiges
que procuremos hacer nuestro trabajo con la maxima per-
feccion. R.

V. Bendito seas, Sefior, que te dignas aceptar nuestro
trabajo como una ofrenda y como una penitencia saludable,
motivo de alegria para los hermanos y ocasién de prestar
ayuda a los pobres. R.

V. Bendito seas, Seflor, que elevas a la sublime dignidad
de la Eucaristia el pan y el vino, fruto de nuestro trabajo. R.



El que dirige la celebracién, con las manos extendidas, dice la oracién de
bendicién:

Dios, Padre providentisimo, que pusiste en manos del
hombre la tierra y sus productos para que contribuyan con
su trabajo a que los bienes creados alcancen a todos, bendice
alos que usen este local y haz que, observando en sus com-
pras y sus ventas la justicia y la caridad, puedan alegrarse
de contribuir al bien comun y al progreso de la comunidad
humana. Por Jesucristo, nuestro Sefior.

R. Amén.

O bien, para un taller:

Oh, Dios, tu Hijo, con el trabajo de sus manos, elevé la
dignidad del trabajo humano y nos concedié el don inesti-
mable de colaborar con nuestro trabajo a su obra redentora;
concede a tus fieles la bendicién que esperan de ti, para que,
dedicandose a transformar con habilidad las cosas que tu
has creado, reconozcan su dignidad y se alegren de aliviar
con su esfuerzo las necesidades de la familia humana, para
alabanza de tu gloria. Por Jesucristo, nuestro Sefior.

R. Amén.

Después de la oracién de la bendicién, el que dirige la celebracién rocia con
agua bendita a los presentes y el local, mientras se interpreta un canto ade-
cuado.

El celebrante concluye el rito diciendo, con las manos extendidas sobre los
presentes:

Dios, Padre de bondad, que nos ha mandado ayudarnos
en todo como verdaderos hermanos, dirija su mirada bon-
dadosa sobre nosotros y sobre todos los que entren aqui.

R. Amén.
Luego dice:

Y a todos vosotros, que estais aqui presentes, os bendiga
Dios todopoderoso, Padre, Hijo ¥ y Espiritu Santo.

R. Amén.

Es aconsejable terminar el rito con un canto adecuado.






APENDICE III
INDULGENCIAS

«Las indulgencias son la remisién ante Dios de la pena temporal merecida
por los pecados ya perdonados en cuanto a la culpa, que el fiel, cumpliendo
determinadas condiciones, obtiene para si mismo o para los difuntos, me-
diante el ministerio de la Iglesia, la cual, como dispensadora de la redencién,
distribuye el tesoro de los méritos de Cristo y de los santos»**°.

«Para ganar una indulgencia plenaria, ademas de la exclusién de todo afecto
a cualquier pecado, incluso venial, se requiere la ejecucién de la obra enri-
quecida con indulgencia y el cumplimiento de tres condiciones, que son: la
confesién sacramental, la comunioén eucaristica y la oracién por las intencio-
nes del Sumo Pontifice»*®°.

A continuacion, se ofrece el indice de indulgencias plenarias que presenta el
Manual de Indulgencias con las referencias al mismo.

—_

. Indulgencias plenarias que se pueden lucrar cada dia:

— Acétisto o Par4clisis (conc. 23 § 1);

— adoracién eucaristica, al menos durante media hora
(conc.7§1, 1.9;

— ejercicio piadoso del viacrucis (cf. p. 91) con estaciones
legitimamente erigidas (conc. 13, 2.°);

— rosario mariano (cf. p. 40) cuando se reza en una iglesia
o en comun (conc. 17 § 1);

— lectura o escucha de la Sagrada Escritura, al menos du-

rante media hora (conc. 30);

— visitar una de las basilicas papales de Roma expresando
durante la visita el afecto de filial obediencia al Romano
Pontifice, y rezando en ellas un padrenuestro y el credo
(conc.33§1,1.9.

2% CCIC, 312.
260 MI, Normas, 20.



268

Apéndice I1I

2. Indulgencias plenarias que se conceden en determina-
dos dias:

1.° de enero: canto solemne del Veni, Creator (cf. p. 34)
invocando la asistencia de Dios para todo el afio (conc.
26§1,1);

semana por la unidad de los cristianos: participar en al-
guna de las celebraciones y en el acto final de la misma
(conc. 11§ 1);

cualquier viernes de Cuaresma: después de la comu-
nién, recitar la oraciéon «Mirame, oh, mi amado y buen
Jests» (p. 30) (conc. 8 § 1, 2.9);

Jueves Santo: rezar o cantar el Tantum Ergo ante el San-
tisimo Sacramento en el lugar de reserva tras la misa in
cena Domini (conc. 7 § 1, 2.°);

Viernes Santo: asistir a la adoracién de la cruz en la cele-
bracién de la pasién del Sefior (conc. 13, 1.9);

Sabado Santo: renovacién de las promesas bautismales
en la vigilia pascual (conc. 28 § 1);

Solemnidad de Pentecostés: canto solemne del Veni,
Creator (cf. p. 34) invocando la asistencia de Dios para
todo el afio (conc. 26 § 1, 1.9);

Solemidad del santisimo Cuerpo y Sangre Cristo: parti-
cipar en la solemne procesién eucaristica (conc. 7 § 1,
3.9);

Solemnidad del Sagrado Corazén de Jesus: recitar el acto
de consagracion al Sagrado Corazén de Jesus que pre-
senta el Manual de Indulgencias (conc. 3);

Solemnidad de los santos Apostoles Pedro y Pablo: usar
algin objeto de piedad bendecido por el papa o un obis-
po, aiadiendo la profesién de fe; visitar una basilica me-
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nor de Roma o la propia catedral, rezando en ellas un
padrenuestroy el credo (conc. 14 § 1;33 § 1, 2.°,3.9);

2 de agosto («indulgencia de la Porcitincula»): visitar
una basilica menor de Roma, la propia catedral o la pro-
pia iglesia parroquial, rezando en ellas un padrenuestro
y el credo (conc. 33 § 1,2.°,3.2,5.9;

Cada dia del 1 al 8 de noviembre (aplicable solo a las al-
mas del purgatorio): visitar el cementerio y rezar por los
difuntos (conc. 29 § 1, 1.°);

Dia de la conmemoracién de todos los fieles difuntos
(aplicable solo a las almas del purgatorio): visitar una
iglesia y rezar un padrenuestro y el credo (conc. 29 § 1,
2.%);

Solemnidad de Jesucristo, Rey del Universo: recitar la
consagracion del género humano que indica el Manual
de Indulgencias (conc. 2);

31 de diciembre: canto solemne del Te Deum (cf. p. 179)
en accién de gracias por el afio (conc. 26 § 1, 2.9).

3. Indulgencias plenarias concedidas en circunstancias
particulares:

Bendicién papal (conc. 4);

Dias destinados a una finalidad religiosa: asistir a las ce-
lebraciones que tienen lugar en cualquiera de los dias
destinados a una finalidad religiosa de caracter univer-
sal (por ejemplo, para el fomento de las vocaciones, para
la adecuada pastoral de los enfermos, etc.) (conc. 5);

dia del aniversario del propio bautismo: renovacién de
las promesas bautismales con una férmula aprobada
(conc. 28 § 1);

dia de la consagracién de la familia (conc. 1);
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dia de la dedicacién de una iglesia o altar (conc. 33 § 1,
6.9);

dia designado para una iglesia estacional: participar en
las celebraciones sagradas propias (conc. 33 § 2);

congreso eucaristico: participar en el solemne rito euca-
ristico de conclusién (conc. 7 § 1, 4.9);

ejercicios espirituales: participar al menos durante tres
dias integros (conc. 10 § 1);

en peligro de muerte: en caso de que no haya sacerdote
para impartir la bendicién apostélica (cf. p. 249), la Igle-
sia suple las tres condiciones habitualmente requeridas
y concede la indulgencia plenaria al fiel debidamente
dispuesto con tal de que este, durante su vida, haya reza-
do habitualmente algunas oraciones (conc. 12);

celebracién litargica del fundador de los institutos de
vida consagrada y de las sociedades de vida apostélica:
visitar la iglesia de una de estas instituciones en el dia de
su santo fundador, rezando en ellas un padrenuestro y el
credo (conc. 33 § 1, 7.9);

solemnidad titular de una basilica menor, de una igle-
sia catedral, de un santuario o de una iglesia parroquial:
visitar una de estas iglesias en la solemnidad titular, re-
zando en ellas un padrenuestro y el credo (conc. 33 § 1,
2.0-5.9);

celebraciones jubilares de las ordenaciones (25, 40, 50,
60 y 70 afios de ordenacién): renovar el propoésito de
cumplir fielmente los deberes de su cargo pastoral; los
fieles que acompafian al sacerdote en la celebracién tam-
bién pueden obtener indulgencia plenaria (conc. 27 § 2);
peregrinacién: visitar, en una peregrinacién colectiva,
una de las cuatro basilicas papales o un santuario (conc.
33§1,1.0,4.°);
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primera comunién: tanto para el que la recibe como
paralos que le acompafian en la celebracién (conc. 8 § 1,
1.9);

primera misa: tanto para el sacerdote como para los fie-
les que asisten a la misa (conc. 27 § 1);

misiones sagradas: participar en algunos sermones y
asistir a la solemne conclusién de la misién (conc. 16 §
1);

visitar una basilica menor o un santuario el dia que el
fiel libremente determine (un dia al afio): visitar una de
estas iglesias el dia libremente, rezando en ellas un pa-
drenuestro y el credo (conc. 33 § 1, 2.2, 4.9);

sinodo diocesano: visitar una vez la iglesia en que se
celebra el sinodo, rezando un padrenuestro y el credo
(conc. 31);

visita pastoral: asistir a la funcién sagrada que preside el
visitador (conc. 32).
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Te sceculorum principem, 143
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